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與教育合夥人分享，各位敬愛的成州家人好~

現今是一個教育論述百家爭鳴的時代，希望大家都能看重我們
的孩子未來潛能發展更甚於競逐一時的成績名次，希望孩子都能學
著透過思辨、選擇、行動、關懷奉獻與自在自得，而成為學習主體
、理解價值與存在感的新世代公民。我們誠摯建議家長學著放手讓
孩子學著面對不同屬性的貴人，包含老師和同學。

成長歷程的順逆成敗、喜樂哀愁，都是不可或缺的養分。完全
沒有遭遇失敗的學生，那會是少了許多歷練的學習。看到希望與機
會的學習，也才會是有盼望的未來；父母親常會把孩子拉在身邊，
由父母自己來當貴人，但是，讓孩子能夠處處遇到貴人，展開多元
學習的視野，會更好！我自己成年後對於童年印象最深刻的，不是
去記得哪一次考試考了幾分，而是，曾經參與而覺得有意義又難忘
的活動和故事。

♥ 校 長 的 話 ♥



新學年開始，邀請您與我們一起，鼓勵、祝福孩子，希望成
州的孩子能夠從平日的平安健康生存、懂得生活，提升到追求生
命價值的層次，成為更好的自己。教育工作需要長遠的眼光，耐
心的耕耘，並且放下我執與焦慮，然後協助孩子去成就每一個屬
於孩子自己的美好人生。

感謝麗玲會長帶領的家長會，一直以來支持著學校，謝謝學
校每一位志工無私的付出，疫情雖然嚴峻，但是，我們依然有盼
望，憑藉大家一起努力，為自己也為自己身邊的每一個人守護平
安健康，祝禱疫情早日舒緩。
謹祝
闔家平安健康喜樂！

校長 王淑玲 敬上
2021.09.01於成州國小
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◆學校重要期程宣導

＊本學期連續假期及補課日

9/18(六)~9/21(二)中秋節連續假期→9/11(六)要上課，補9/20(一)中秋連假的課

10/9(六)~10/11(一)國慶連續假期→不用補課。

12/31(五)~1/2(日)元旦連續假期→不用補課。

＊本學期連續假期及補課日

期中評量：11/4(四)、11/5（五）

→2~6年級期中評量、1年級注音符號及數學期中評量。

期末評量：1/11（二）、1/12（三）

→全校(1~6年級)期末評量。

休業式：1/20(四)

寒假開始：1/21(五)
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◆110學年度上學期本校教科書選用版本已公告於本校網站首頁/最
新公告區中搜尋，本校網址

https://www.cjoes.ntpc.edu.tw/。

◆為推廣閱讀教育，徵召圖書館志工及向日葵說故事志工，歡迎對
於兒童閱讀推廣有興趣之家長加入，意者請洽教務處設備組。

◆班級閱讀活動推廣內容：

◆全校各班1箱班級圖書、1箱巡迴書箱。

◆低年級各班1箱共讀書箱。

◆提供中高年級共讀書箱自由借閱。

https://www.cjoes.ntpc.edu.tw/


◆閱讀獎勵辦法—小朋友只要閱讀1本書並完成學習單後，就

可以在閱讀紀錄卡上請老師認證，5本後就可以到圖書館參

加抽抽樂，最大獎可以獲得7吋平版電腦，還有「閱讀紀錄

卡」及「閱讀獎勵卡」等相關活動，歡迎各位家長鼓勵小朋

友～走進閱讀，看見全世界。

◆本校共讀活動：每週五晨間

低年級為8:00~8:30(向日葵故事媽媽進班帶領)，

中高年級為8:00~8:20(各班寧靜共讀)，

歡迎小朋友可運用班上書箱或自行帶書到校參與共讀活動。
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◆低收入戶、原住民、身心障礙人士子女及身障學生，可申請
教科書減免，

◆2. 低收入戶、中低收入戶、社會福利補助者(原中低弱勢
兒少、中低身障、中低老人)、身障學生及家庭突發因素致
無力支付午餐費之學生，可申請午餐補助。

◆相關補助申請及獎助學金申請事宜，請洽詢教務處註冊組，
電話：2239-3613分機22。
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轉知新北市國小「假期前不發成績」政策說明。

◆ 甲、依據新北教國字第1081652788號函示：

➢ 為避免少數孩子因成績不佳遭受不當對待，於連續假期後傷痕消
失，使學校錯失發覺及協助機會，並使孩子能擁有愉快假期，獲
得更好的課後學習，爰推動旨揭政策。

◆乙、 政策內容：避免於假期前一日發放成績。

➢ 「假期」係指「週休假日」、「國定假期」及「寒暑假」。

➢ 「成績」係指「定期評量」考卷成績及「學期成績單」。

◆丙、 本校因應做法：

➢ 週五或假期前一日，不發期中考、期末考考卷成績。

➢ 「學期成績單」提前於休業式前一天發放。
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新北校園通App推廣

一、APP已於Android及IOS市集上架，支援智慧型手機及平板電腦（Android 5.0版
以上、IOS 9.0版以上），其功能如下：

(一)提供教師、學生及家長使用校務行政系統帳密登入。

(二)接收校網及教育局網站發送之訊息(含訊息訂閱功能)。

(三)查詢成績、出缺席資料。

(四)查詢獎懲資料、午餐菜色、借閱紀錄。

(五)學生請假、學雜費繳費。

(六)查詢學校通訊錄(電話、地址導航、網頁等)。

(七)瀏覽教育局影音資源。

(八)連結至新北市親師生平台。
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新北校園通App
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「成州國小線上課程登入教學」，請從學校首頁連結，
可預先觀看相關操作說明，提前部署線上課程教學。
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停課不停學．學習送到家
1.「親師生平台」(http://pts.ntpc.edu.tw/)，整合及介接超過90項政府及民

間學習資源，讓新北親師生透過校務行政系統帳號登入後，即可免費使用平台內各項

學習資源，不再需要申請個別的平台帳號。

2.提供「停課不停學、學習送到家」線上學習方案

(一) 視訊教學(Zoom、Google Hangouts meet及Cisco WebEX三項視訊教學)

(二) 影片教學(YouTube)

老師可將學習內容錄製成為影片，學生可隨時隨地觀看及複習。

(三) 客製學習包Google Classroom課程平台操作教學影片

(四)教科書官網下下載數位學習資源



1.請勿提早到校：本校上學時間上午7：20～7：40，
過早或遲到皆對學生的安全有影響，請家長配合，
另有觀音山及清水灣的學生免費專車可供搭乘（洽
生教組）

2.請依學校規畫之家長接送區接送孩子，騎機車接送
孩子上放學請勿超載，並記得戴安全帽。下車後如
需跨越馬路，請依導護志工指示，從有志工指揮的
路口過馬路比較安全。

3.為維護師生安全，本校後門的關門時間為7：50（側
門因應防疫工作暫時關閉），家長如超過7:50之後
仍有留校需求，請由大門換證進出。
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4.放學排路隊走出校門是學習群體生活的一部分，故
放學時請依照導護老師口令統一放學，不要先進入
校園接走孩子。

5.注意學生服裝禮儀：請按學校規定及課表穿著制服
或運動服上學(名牌請縫在制服及運動服上)，週三
可穿便服，但請佩戴本校名牌。

6.隨時和學校及老師保持聯繫：學生請假務必告知老
師請假事由（例：因為感冒或頭痛請假等），如因
法定傳染病請假（如腸病毒、水痘、流感、諾羅病
毒等），也請及早告知導師或學校。
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7.請配合學生書包減重活動

根據醫學報導，學齡期的學童正處於骨骼生長階段，

女孩10到12歲開始快速成長，16歲左右遲滯下來；男

孩在12到14歲開始快速成長，18歲左右遲滯下來。這

段時間骨骼可塑性大，再加上肌肉承重力、耐力不足，

此時若有不正常的外力介入，例如：不良的背書包方

式、書包超重…等，都可能會影響脊柱的發展，嚴重

的話還會造成脊柱側彎和肌肉、韌帶拉傷。

成州國小110學年度上學期
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◎背書包及選用書包要注意下列事項：

(1)書包重量〈含手提所有物品〉不可超過體重

的1/8。

(2)書包應雙肩背負，肩帶要寬。

(3)空書包宜量輕，材質佳。

(4)重量接近骨盆、緊貼腰背。
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善待您的靈魂之窗
習慣睡覺前手機滑一下，就會滑出大問題，最近

有越來越多 30 到 40 歲患者上門求診，因為在就

寢關燈後，還使用智能型手機。 

手機強光直射眼睛 30 分鐘以上，造成眼睛黃斑

部病變，導致視力急速惡化，特別不可逆的黃斑

病。一旦得了黃斑病，就等於眼睛癌症，只有等

著失明，因為現代醫學無法治療，更談不上治

癒。關燈後看手機屏幕在黑暗中特別明亮，近距

離觀看，高能量直射眼睛，直接傷害眼睛的黃斑

部。 

醫師表示，黃斑部病變多半是老年人出現的症

狀，但最近患者卻有年輕化趨勢。其中 30 到 40

歲患者增加 3 成，大多都是智能型手機重度使用者。然而熄燈後，不管是看手機，還是

滑平板，不只黃斑部病變，初期會引髮乾眼症，嚴重則讓白內障提早報到，甚至讓視力

喪失，變成失明。病變初期，得接受雷射或註射類固醇，才有機會治癒。 

醫師建議，除了多補充葉黃素，最重要的是戒除使用手機的不良習慣。因為睡前忍不住

滑一下，造成的恐怕是一輩子的傷害。 
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⚫ 換牙期的注意事項:
六歲到十二歲的換牙期間，學生口腔保健

應從乳牙開始，因口腔健康問題不僅會影響咀
嚼、發音及美觀，甚至影響未來恆牙的生長、
發育。不斷地呼籲家長應重視學生潔牙、含氟
潄口水、定期塗氟及建議塗溝隙封填劑。

口腔保健向下札根

http://blog.xuite.net/health2729/Dental/11480640?st=c&re=list&p=1&w=694870
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水域安全宣導
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1. 因應防疫工作，學校前門及後門開啟時間為早上7
點10分，請各位家長讓小朋友不要太早到學校，以
免在校園外等待太久的時間，成泰路三段491巷的
側門全天候關閉，請家長及小朋友利用成泰路三段
的前門進出。

2. 家長於開學後，請配合協助學生健康自主管理，小
朋友上學前請在家中先行為孩子量完體溫，如有發
燒、額溫≧37.5°C、耳溫≧38°C、咳嗽、流鼻涕或
喉嚨痛的症狀，請儘速戴口罩，並且去看醫生，落
實生病不上學，並請電話聯繫班級導師請假。

成州國小110學年度上學期
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3. 入校配合事項：

 學生入校門前一律量體溫，因應武漢肺炎防疫工作，
學校前門及後門開啟時間為早上7點10分，後門的
小朋友請進入大鐵門內，在幼兒園遊戲區旁屋簷下
等候。

 前門測量體溫位置為川堂，後門測量體溫位置為幼
兒園旁之彩虹廊道。

 防疫期間謝絕家長與民眾入校，如有需洽公之家長
與民眾建議配戴口罩、於警衛室登記資料，並測量
體溫後再行入校洽公。

成州國小110學年度上學期
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 幼兒園家長上學、放學接送學童建議利用後門進出。

 學生入校如無發燒、呼吸道症狀之情形，惟仍請家
長協助讓學生每日於書包放置2-3個口罩備用，倘
班上有學生出現發燒或呼吸道症狀，則建議班上同
學配戴口罩。

4. 疾病紀錄：倘若有學生入校前或在校期間有發燒
或呼吸道症狀（咳嗽、流鼻涕或喉嚨痛），一律請家
長帶回自主管理，其餘病假之學生，請導師確實了解
學生的病因並留有紀錄。
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5. 請所有小朋友養成勤洗手的習慣，尤其是在吃東西
前、進教室前、戴口罩前以及上次廁所後、咳嗽擤
鼻涕後、丟棄口罩後（不要亂丟）更要用香皂洗手，
本校在每一個洗手臺、每一個水龍頭下方均掛置香
皂袋，請家長偕同老師敦促小朋友在校期間勤洗手。

6. 正確洗手5步驟：濕、搓、沖、捧、擦。

7. 完整洗手7字訣竅：內、外、夾、弓、大、立、腕。

8. 體溫量測三級防護（在家量、入校量、隨時量）

9. 健康五原則（量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保
持教室通風、生病不到校）
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10.本校重要的防疫訊息公告也將隨時更新於本校網站
/“嚴重特殊傳染性肺炎”防疫專區(網址：
https://www.cjoes.ntpc.edu.tw /)，提供家長們
參考，孩子的健康需要你我共同守護，請您與我們
攜手合作，誠摯感謝!

11.因應嚴重特殊傳染性肺炎，教育局擬定防疫工作事
項提醒表供家長參考，與學校共同合作執行防疫事
項，相關表格已公告在本校網站/“嚴重特殊傳染
性肺炎”防疫專區。

成州國小110學年度上學期
家長日武漢肺炎防疫宣導事項─學務處



成州國小110學年度上學期
家長日宣導事項─總務處(1/2)

• 1.為了提供更安全舒適的學習環境，目前仍有梅林樓耐
震補強工程及電力改善工程在施工，工程期間會影響孩
子正常活動，請跟孩子說明並多多包涵。

• 2.關於班班有冷氣專案，因目前電力改善工程尚未完工，
故冷氣仍無法正常運作，預計110學年度下學期驗收完
成後才能正常使用。

• 3.為維護校園安全，上課期間會進行門禁管制，若需進
入校園洽公，請務必攜帶證件向警衛登記，疫情期間請
另外遵照防疫指引辦理。

• 4.學生上課期間如欲請假外出時，請先向級任教師填寫
外出單，由家長交給警衛後始可外出，以保障學生安全。



成州國小109學年度上學期
家長日宣導事項─總務處(2/2)

• 5.基於學生安全並培養責任感，若孩子放學後忘記帶
作業或物品，請避免單獨返回學校拿取以免發生危險，
亦請家長告知孩子與安親班。

• 6.學校飲水機均有定期保養及檢驗，水質均符合標準，
請放心飲用，並提醒孩子盡量飲用溫開水。

• 7.每個班級教室皆裝設分機，班級分機號碼即是班級
名稱，例如：5年3班請撥打2293-3613，分機號碼為
503。(請盡量在下課時間撥打)

• 8. 110學年度教室配置圖及分機表皆已公告在學校首
頁，請自行下載運用。



一、本學期輔導處將辦理3場親職專題講座，歡迎各位家長踴躍參加。

親職講座邀請函將於辦理前分發至各班，
歡迎各班家長踴躍參加，
除每場有榮譽卡及贈品發放外，
累計參加場次，
將可另獲贈精美小禮物喔！

成州國小110學年度上學期家長日宣導事項
─輔導處

場次 日 期/地點 時 間 主 講 人 講 題

一
110.10.16 (六)

視聽教室
上午9:30~11:30 林妙英 老 師 大手牽小手、英文齊步走

二
110.11.20 (六)

視聽教室
上午9:30~11:30 澤爸 親子作家 引導孩子說出內心話

三
110.12.11 (六)

視聽教室
上午9:30~11:30 羅 筠 醫 師 如何協助分心的孩子

日常生活中的專注力訓練



二、本學期輔導處家長成長課程如下，歡迎各位家長踴躍參加。

各課程將於辦理前分發至各班，
歡迎大家一起來加入學習的行列喔！

成州國小110學年度上學期家長日宣導事項
─輔導處

項次 課程名稱 開課日期 上課時間

一
社區家長成長課程~

光寶基金會
9月29日(三)

每週三上午9:00~11:30

共計八次

二 新住民識字專班 10月14日(四) 每週二.四.五晚上6:30~9:00

三 社區家長暨志工毛線編織班 視疫情滾動式修正 每週三上午9:30~11:00



三、孩子成長需要家庭、學校、社會共同關心，
請響應新家庭生活運動－幸福家庭123：

每1天陪孩子20分鐘，做閱讀、分享、遊戲3件事。

陪伴孩子應重質不重量，鼓勵家長每天抽出幾分鐘

和孩子聊天。

成州國小110學年度上學期家長日宣導事項
─輔導處



四、家長在家裡是小孩的生活楷模

希望能選擇優質電視節目陪伴孩子共同觀賞

請家長注意不要讓孩子沉迷電腦網路世界

多注意孩子交友狀況及在校與同學人際互動情形。

提醒家長遠離情色污染建立孩子正確性觀念。

成州國小110學年度上學期家長日宣導事項
─輔導處



五、輔導處有擔任專任及兼任的輔導老師可供家長、

老師、學生做心理和教養問題諮商服務，家長可

多加利用。

成州國小110學年度上學期家長日宣導事項
─輔導處



成州國小110學年度上學期家長日宣導事項
─輔導處

各位親愛的家長，您好：
以下家庭教育資訊和資源要與您分享，請撥一點時間詳

閱下列訊息，也鼓勵大家善加運用家庭教育中心資源，踴躍
參與相關課程及活動，讓您的家庭因學習而更相愛！

412-8185（幫一幫我） 家庭教育諮詢專線(區碼02)

服務內容：夫妻相處、親子溝通、子女教養、
婚前交往、情緒調適、家庭資源、生活適應、
人際關係等問題，歡迎撥打諮詢。
•服務時段：周一至周五 早上 9:00-12:00、
下午2:00-5:00、晚上6:00-9:00。
周六 早上 9:00-12:00、下午 2:00-5:00
•面談諮詢服務：請撥412 – 8185專線預約
面談時間。



成州國小110學年度上學期家長日宣導事項
─輔導處

親愛的家長，您好：
又是一個新的學年開始，成州國小志工隊需要您的熱情加入，經由您的協

助，更能讓我們的孩子在一個安全、便利、豐富的學習環境中成長茁壯！藉著
服務來得到自我成就及喜悅，內心的滿足是難以言喻的，同時馬上行動喔！

志工類別 時間 時段

圖書志工
週一、二、三、四、五
（依排班訂定）

早上8:00~10:00
早上10:00~12:00
下午1:10~3:50

導護志工
週一、二、三、四、五
（依排班訂定）

早上7:00~7:50
下午3:50~4:20
週一、三、五中午11:50~12:20

資源回收志工 週一、二、三、四、五 早上7:30~7:50

綠美化修繕志工 週一至週日
任選一時段，可視個人情況安排
（含水電、木工等）

向日葵輔導閱讀志工 週二、週五 上午7:50~9:00


