
▲分送食物給大家試吃 !

▲製作甜的手抓飯 !

▲馬鈴薯沙拉三明治 !

▲說明咖哩製作步驟 !

▲葡萄班覺得超級好吃 !

▲咖哩三明治的最後一個步驟。

▲攪拌沙拉 !!

▲請老師吃吃看鹹的手抓飯 !

安坑附幼創立於民國 48 年，98 年增設學前特教班 1
班，在團隊努力及社區支持之下，現今規模普幼 9 班，學
前特幼 1 班，教學團隊 27 人。

課程是學習根本，遊戲體驗是重要學習策略，環境營
造乃學習之重要資源。秉持與實踐美國知名教育學家杜威
主張『做中學』(Learning by Doing)，以兒童實際經驗為
起點，使教材成為適應行動需要的工具，再以實際行動來
完成知的作用，透過有趣生動的活動、遊戲，培養孩子多
元的展能。
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園長的話

校長方慶林1080517

異起 樂融融
從這學期開始，我們和奇異果班的融合約會改成每

週三早上，奇異果班的哥哥姊姊會在前一天討論挑選適
合玩具帶來一起玩！

一開始老師們會先引導我們的寶貝向哥哥姊姊們打
招呼，之後由奇異果班介紹帶來的玩具的玩法，彩虹寶
貝則依喜好進行選擇後，開始學習區！結束後，我們會
邀請孩子口頭或畫下活動內容，更認識接納彼此。遊戲
中當然偶爾會發生孩子想要一起玩想要幫忙，卻不被另
一方理會接受，碰到這些狀況，孩子要想辦法，來解決
這些困難呢！

奇異果班和彩虹班從開始陌生恐懼，到後來的熟悉
接納，一次次的接觸，奇異果班孩子會主動要求照顧幫
忙，彩虹寶貝會開心的一起玩，”異”融活動成功！

「努力探索與尋找，發現野菜是個寶」，繼上學期認識、品嘗校園裡的野菜後，找尋與
觀察農場裡的野菜已是葡萄班的日常。這學期大家發揮巧思嘗試做出不同的創意料理～有黃
鵪菜煎餅、鼠麴草湯圓、野菜壽司…，製作料理過程中是希望大家玩得開心、吃得滿意、盡
情享受探索的樂趣。歷經幾次校園除草，發現我們視為珍寶的「野菜」，卻是大家眼中的「雜
草」，進一步的探究後了解到，自然環境中生長的野菜會影響主要作物的生長，就像為了保
護我們的野菜，也會進行除草工作一樣。研究與認識野菜最終目的，並不是因為想吃而摘採
它，而是希望因為認識這些「野菜」，可以發現更多被遺忘在角落的植物，走出戶外時能夠
增添不同的生活樂趣，玩出幸福感且甜甜的味道！

上學期與三芝幼兒園約定好要去拔蘿蔔，我們在初春完成了
好彩頭的約定。當天大家在三生步道，一起踩在蘿蔔田裡，體驗
拔起大大的蘿蔔。笑聲和驚呼聲此起彼落，縈繞在美麗的蘿蔔田
中。孩子們算是完成了一件大事。

    好彩頭告一個段落之後，在討論中我們又有了第二個
「好」。好事「花生」。

    孩子們決定在田裡種花生，我們一樣去訪問了農夫，花生
要怎麼種 ? 需要像白蘿蔔這樣用畦來種嗎 ? 花生要多久才能收成 ?
大家有好多疑問，但是很棒的是每個問題都是因為舊經驗的學習
而來。

    在大家合力除草整地之後，我們種下了花生。初期，我們
的花生苗一直被鳥兒吃掉，只剩下幾棵存活，後來換了移植的方
法，終於花生慢慢長大了，也開了黃色的小花。我們期待花落之
後，就會有好事發生。

野菜 X 野草              

 好事花生•好事發生

經過兩天的宣傳練習，孩子們開始對宣傳的內容有了些許的概念，並且進行台詞的分配，練習時台下的同學和
老師一直念著：「不要緊張、大聲一點…。」踏出教室孩子們既興奮又緊張，鼓起勇氣邀請大家來奇異果班吃東西，
這都是孩子們自己製作的食物喔！試吃大會當天，熱情的葡萄班湧進奇異果班教室，觀摩哥哥姐姐們製作料理，我
們的料理分成三組，煮咖哩、攪拌沙拉和包飯糰，甜鹹手抓飯剛剛好完成了，葡萄班的弟弟妹妹自行選擇喜歡的口
味，並排隊領取手抓飯糰，葡萄班弟弟妹妹一口吃下，馬上送給奇異果一個讚，最後，我們還將製作好的食物分送
到各班品嘗，奇異果試吃大會成功！！

▲一起收拾玩具 !

▲ 1.在學校種的蘿蔔小小的。

▲ 2. 大大的好彩頭。

▲ 3. 送給大家好彩頭

▲ 1. 眼力大考驗 - 找找黃鵪
菜在哪裡 ?

▲ 2. 一片接一片美味的黃鵪
菜煎餅。

▲ 3. 保護野菜，除去我們認
為的雜草。

▲ 4. 採收季節性野菜 - 鼠麴
草。

▲ 5. 創意料理 - 鼠麴草湯圓
大成功。

▲ 4. 製作許多蘿蔔料理。

▲ 5. 除草整地囉 ! ▲ 7. 觀察花生長出幼苗了 !

▲ 6. 埋下花生的種子。 8. 練習剝花生殼，並創作。

▲釣魚遊戲 !▲圓點貼紙遊戲。

▲

介
紹
玩
具
玩
法
。

▲圓點貼紙遊戲 2。 ▲嘗試泡泡黏土

▲哥哥帶來玩具好玩喔 !

▲桌遊遊戲

來喔來喔~試吃大會

昨天 5 月 16 日在臉書看到學校自然老師野放鳳蝶的影片，參與的學生每一個表情既興奮又害怕、擔心與期待。老師期望蝴蝶在
飛回大自然之前，有沒有小朋友要讓蝴蝶更親近一下的，正當有學生想要嘗試時，蝴蝶振翅高飛，離開了大家，小朋友依依不捨揮手，

非常美的畫面。校長在臉書留下一句話：「優質生命教育課程」。蝴蝶帶著所有學生的祝福展開新的生命旅程。而我們的學生從蝴蝶的卵、
幼蟲、蛹、成蟲一路陪伴，看到一個生命的旅程故事，真實且參與，並給予滿滿祝福。

5 月也是慶祝母親節的感恩時刻，輔導處利用氣球讓學生背一整天，體驗媽媽懷孕的辛苦與不方便。校長私下問了幾個孩子，感覺如何。
學生一致反應是很熱，洗手、上廁所、運動不方便。校長也請學生回去問一下媽媽，當初懷孕的感受是不是和你一樣，又如何調適直到把你
生下來。

兩則都是很實際的學習活動，學生也都親自參與體驗，相信如果這時要學生寫一些心得、文字或發表，學生必能侃侃而談。
這就是學習情境的轉換，真實能力的展現。幼兒園幼生的學習更要如此，需要真實情境的輔助，幼生才能建構出自己的知識內
涵與能力。所以我們常看到幼兒園老師的教學道具特別多、教學環境特別豐富，尤其是學習角落的布置，就是這個道理。
幼兒園要創造一個讓學生實際操作的氛圍並擴大生活經驗，如此才能讓孩子發揮創意與活力，親子之間的對話與互動內
容才會更加多元精采，達到體驗與擴大生活經驗的目標。

室內教學環境與幼生整天的學習活動緊密結合，學習角落是班級教學常會運用的教學模式。角落環境就是一個教學
情境真實體驗的場所，越豐富的體驗設計越能吸引幼生學習動機，因此，老師在規劃時就必須考慮到是否符合幼生的發
展現況、興趣與教學需求。其次，探索性也是老師要仔細安排的，讓幼生有機會發揮更多的自發性與想像活動。老師更
需要依主題單元適時更換設計與教具，呈現多樣性的刺激體驗。最後，安全與舒適就是整個環境要考量的，讓幼生在一
個安全舒適的教育環境下學習，家長才能放心把孩子交給我們。

安坑是一所百年老校，但在團隊努力之下創新卓著，幼兒園團隊更榮獲教育部教學卓越獎銀質獎的肯定。相信在
團隊努力之下，必能再創教育高峰，謝謝團隊每一位夥伴。 

菜呀菜．草呀草

幼兒園教學環境

▲ 6. 摘採美麗的紫花酢漿
草插在花瓶裡

▲ 8. 探究 - 為什麼我們的野
菜不見了

▲ 7. 淺藏愛意的酢漿草帶來
甜甜的味道

潘玉芬、陳瑛子老師

林靜瑜、管建婷老師

邱映鳳、呂佩璇老師

歐沐慈、曾淑萍老師

彩虹班

水
蜜桃
班

葡萄班

奇異
果班
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▲介紹料理製作過程。

▲月亮蝦餅 ~攪拌蝦子。

▲要來做壽司囉 -切紅蘿蔔。

▲我們和水蜜桃班一起分享。

▲義大利麵備料 -切蕃茄。 ▲邀請柚子班來吃義大利麵。

▲請奇異果班吃月亮蝦餅。 ▲辣炒年糕備料 -剝蛋殼。

「食」在「友」趣這個主題中，我們討論了許多「友」善對待環境的方式。同時，也在 4 月 22 日這天，介紹
了世界地球日，透過繪本的引導，關注全世界環境保護議題，讓孩子們更能感受自身與環境的關係。我們一起唱著
「地球的孩子」，了解這麼美麗的星球只有一個。看到海龜誤食塑膠袋的影片，孩子們除了震驚外，也紛紛地說海
裡的垃圾是人類丟的，我們不能這樣。於是，柚子班開始我們的綠色生活運動：吃當季本地食材；種植有機小黃瓜；
減少垃圾量，確保每張衛生紙都沒有浪費；節約用水；做好資源回收；將太小的衣服再製作成環保袋；重複使用塑
膠袋…小小的環保種子，也能有大大且不容忽視的力量喔！

食在有趣的課程，和孩子決定要一起出門買食材後，我們設計了一連串
的課程，讓孩子能真的”自己靠自己”完成購買的活動。在一開始的活動中，
先透過影片及宮廷年糕的食譜，讓孩子觀察需要的食材，並設計了年糕購買
清單（包含：學校中已有的材料、可從家中準備的食材及需購買的食材），
讓孩子依照小組的個別需求，討論出適合自己的購買清單。

另外，這次我們希望讓孩子能學習真實的購物經驗，所以在前一天的討
論中，依據孩子的討論狀況而得到不同的＂薪水＂，各組需依照不同的薪水，
調整自己購買的內容，以解決錢不夠的狀況。因此在過程中也練習如何計算
費用、使用計算機、選擇可以購買的食材等等。

從認識製作過程、分組討論購買清單一直到實際到大美超市挑選，孩子
在整個過程中，學習實際去選擇食材、觀察價錢、練習使用計算機、計算錢
夠不夠、討論錢不夠的解決辦法、學習紀錄價錢、計算花費、自己提食材、
自己收錢、整理購物所需要的東西等等。我們一起度過了愉快又充實的一天。

藉由品格繪本用了幽默好笑的方式，傳達了在班上孩子們之間
的衝突和糾紛。教導孩子或許用另一種方式，很低調隱約的說了，被欺

負的時候除了可以哭哭，或許可以去找別人幫忙，也可以 ... 留了一些想像
的空間讓孩子自己去思考被欺負有那些可能 ? 可以怎麼做 ? 來代替爸爸、
媽媽一味的擔心和介入。希望下次孩子跟別人有了糾紛，可以練習先冷靜
下來，避免自己嚇自己，讓爸爸、媽媽過度的幫忙不見得可以解決事情，
反而會影響自己在班上的人際關係。孩子也在小豬和大野狼的荒誕故事中
習得了「眼見為憑」與「以訛傳訛」的兩個成語意寓。

故事裡的地瓜讓孩子們印像深刻，進而討論到吃地瓜對人體的好處，
想出許多地瓜的相關食物，經過表決想把地瓜變成『球』，我們就一起用
地瓜來變出好吃的地瓜球。最後藉由小朋友複習、討論全班還分工合作

完成了一張『繪本漫畫 ~ 小豬變地瓜了 !』。

一起去大美

小櫻桃的～ * 享食 * 饗食～

民以食為天，在『食』在『友』趣的課程主軸下，小櫻桃們進行多項美食盛宴，透過小組分工、師生互動、及義工
愛心媽媽的大力協助下，產出一道道令人讚不絶口的美食。如：小麻辣鍋、鮪魚鮮土司、鹽酥菇菇香、葡萄蘋果馬鈴薯
沙拉…等等。小身影穿梭在忙碌的料理聲中，大伙都忙得不亦樂乎，也吃得不亦樂乎，更玩得不亦樂乎。

除了滿足口腹之慾，吃飽喝足外，從實戰操作的過程中與食物為伍，孩子們學習了做菜的工法、料理食材的工序；
判斷安全健康的食物；瞭解中西飲食文化；培養飲食美學；說出一口好美味。最重要得是能以感恩的心享受美食、以饗
賓的情分享美食，在食香流動間得以安心享食，珍惜共享每場幸福『食』光。

~ 歡迎來作客 ~~ 歡迎來作客 ~
檸檬班這次從過年吃的美食開始啟程，和孩子討論

之後，發現異國料理受到孩子們的喜愛，於是，孩子們
一起選出喜歡做的料理辣炒年糕、壽司、義大利麵、饅
頭、月亮蝦餅這五道具代表性的異國料理，並且邀請家
長一同加入，來教導檸檬班的孩子做料理，料理前後需
準備的事項很多，孩子們認真分工負責，想要成為料理
小當家可不容易哦 !

    而且我們的料理小當家除了要會做異國美食料理
之外，還要會招待客人，各組孩子自己選擇想要招待美
食的客人，這個過程中孩子需要一起製作邀請卡、調整
教室座位、引導客人就座、幫客人盛餐、招呼客人還有
餐後的收拾整理等等，孩子們學到了如何合宜地與人互
動、接待客人，有機會歡迎到檸檬班來作客唷 ~

    自上學期的烹飪經驗中﹐孩子們提到烹飪的食材可從超市購買﹐

亦可在農場種植﹐從寶貝們的話題中開啟了本學期的課程發展。

         我們要去超市買什麼呢？為了減少在長期記憶中的遺忘﹐以圖像紀錄方式畫下預計
要購買的食材﹐進入超市後再依序採購﹐從中建構採買的經驗。

肢情畫意肢情畫意

聽說      變       了 !

幸福『食』光

小柚子的
綠色生活

種菜達人指導我們種植小黃瓜的訣竅﹐同時也在菜園中發現各種不同的生物﹐毛毛蟲、螞
蟻、蚯蚓等皆吸引孩子們的目光﹐引導孩子用各種不同的經驗描述所觀察的事物﹐再鼓勵孩子加
入自己的想像﹐建構新的理解。

從孩子們的生活環境中探索與學習；認識學校社區中的場所﹐樂於親近自然、愛護生命﹐進
而培養關懷大自然的情操；利用各種表達方式傳達動手操作過程中的感受﹐而看見自己的價值。

▲依採買紀錄單採購煮乾
麵的食材。

▲用心照顧小黃瓜。 ▲色紙拼貼地球。 ▲珍惜食物，一點都不浪費。 ▲氣球傘像大大的地球。 ▲製作小黃瓜料理。

▲合作展現肢體動
作 -螞蟻。

▲ 1. 觀察葡萄樹與爬藤植物

▲ 3. 創作葡萄樹與黃鸝鳥

▲完成各組的購買清單

▲把食物的價錢記錄下來

▲發放薪水

▲我會結帳

▲把準備工具都帶齊，大家
一起出發吧

▲認真觀察購買清單上的
食材

▲與組員討論購買的清單 ▲練習使用計算機

▲ 4. 獨樂樂不如眾樂樂 ▲ 5. 觀察雨後天晴的菇類 ▲ 6. 築夢最美，說出一口
好味道

▲ 7. 調配鹽酥菇麵糊 ▲ 8. 幸福的獨享時光

▲ 2. 栽植葡萄樹

▲結合器具的肢體展
現 -螞蟻。

▲肢體語言 -我是蚯蚓。

▲探索社區中的場所。 ▲種菜達人指導我們種小
黃瓜。

▲蓋印毛毛蟲的家。 ▲黏土捏塑蚯蚓。

▲製作綠色生活小書，把愛地球的行為記錄下來。

▲吃乾淨，擦碗只用一張衛

生紙。

▲創意肢體 - 合作變成圓圓
的地球。

周麗花、宋佳玲老師
黃女珍、董曉萍老師

薛守岑、黃玉俐老師
鍾明娟、周麗春老師

李少美、林麗如老師 李姿怡、蔡佩吟老師

櫻桃班

藍莓班

橘子班

檸檬班

蘋果
班

柚子班


