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彩虹列車出發囉！
咦？奇怪？怎麼每次玩具分享都會出現車子呢？那我們要不要來一起認識

車子呢？噹噹噹 ~ 探索的列車要出發了喔 ~

彩虹寶貝從生活中常見的車子出發，我們一起認識了各種車子的名稱和功
能，也在午間散步時仔細觀察了車子的構造，孩子們甚至在學習區內還用不同
的素材，創造了各式各樣的車子喔！你們猜得出來是什麼車子嗎？

還有還有喔 ~ 彩虹班的教室你們有發現什麼不一樣的地方呢？我們可是一
起討論創作了一條彩虹大道喔！大家還一起用全班集體創作的小汽車和園內的
腳踏車去玩交通安全遊戲，老實說，我們都好喜歡這樣的挑戰賽呢！接下來彩
虹班的孩子們還玩了乘車的禮儀遊戲，猜猜看我們 12 月月底要去哪裡探險呢？
敬請期待喔！！

▲一起來分享車子玩具吧 !

▲我來拚看看車子

▲我在仔細觀察車燈
▲我來挑戰騎腳踏車

▲圈圈車子來囉 !

▲數字道路挑戰賽

▲猜猜看我做的是什麼車呢 ? ▲我的彩虹列車漂亮嗎 ?

學習區不好玩了！我們要如何讓學習區變得更好玩呢？一直以來多是由老師設計「以為」孩子會喜歡的教具
在學習區裡，「學習區不好玩」事件讓老師省思到，學習區的規劃也應該聽聽孩子們的想法，讓孩子嘗試「自行」
設計、改變或創新學習區的玩法與規則，我們分組讓有相同想法的孩子共同思考、大家一起拋問題、解決問題。「討
論」－對孩子來說不是容易的事，但在幼兒園裡卻是重要的事！要學習如何聆聽他人的意見，以及嘗試表達自己
的想法，最後與小組成員達成共識，而不是「規定他人」或「放棄妥協」，這過程中孩子們爭吵是必然的，要如
何處理糾紛是社會人際互動中需要去學習與練習！我們無法時時刻刻幫助孩子面對每一項挫折，但是可以給予他
們多些經驗應付每一項挑戰！

老師暑假到韓國參訪了華德福的森林幼兒園，看到一幕非常感動，早晨用過點心之後，
老師會集合所有的孩子，在教室裡圍個圈圈，彼此問好之後，就一起快樂地唱著歌，老師
起一個音，孩子們就會接著一起唱下去，唱了幾首快樂的旋律之後，老師會跟孩子們親密
的聊天、對話，說說正在進行的課程、談談最近班上發生的事情，時間大約有半小時左右。

這學期，老師也想改變一下以往的團討位置，開始圍個大圈圈。圍圈圈之後，老師也
是圈圈中的一員，沒有誰是主導者，每個在圈圈中的人都是主角，彼此看得到彼此的眼神
和表情。我們一起唱著兒歌，即使每天重覆地唱著，孩子的眼神依舊洋溢著融入與歡笑，
每天唱，越唱越喜歡，有許多家長在安坑寶貝跟老師分享孩子回家唱兒歌的情景，就連洗
澡也不停地唱。

進行晨圈之後老師發現，孩子和老師之間變得更密切，距離拉近許多，孩子也更願意
跟老師說出自己心中的悄悄話。水蜜桃的孩子跟老師洋溢著幸福快樂。

幸福快樂的•晨圈時光

生活自理能力的培養對於第一次上學的孩子而言很重要，因此我們將目標建立在照顧自己，我們學習
穿脫衣物鞋襪、整理被子、拉拉鍊及扣釦子…等技能。首先我們學習分辨衣物的正反面及穿脫方式，孩子
們知道要將衣物整理成正面才可以開始穿；脫衣服則是要將衣服脫掉後整理成正面才算完成、脫下的襪子
要捲成一顆球。接著穿上外套練習拉拉鍊及扣釦子的技能，孩子們一開始學習拉拉鍊及扣釦子時感到有些
挫折，尤其是針對扣釦子時「用前三隻指頭將扣子拉出來」、和拉拉鍊時「壓住拉鍊頭對準扣住的地方往
上拉」這兩個動作，都需要足夠的手眼協調能力，因此孩子們較容易失敗；而整理被子的重點則是記得角
對角對折的動作，經由反覆操作後，孩子們漸漸上手，也更加熟練囉 ~~~ 完成後會開心地到老師面前說 :
「ya ！我成功了」。

「素養導向學習」、「素養」等名詞在 108 學年度成為教育最熱門的討論議題 ? 如何提升學生的素養呢 ? 素養導向學習與九年一
貫能力指標為導向的學習，差異在哪裡 ? 面對這些疑問，不只老師關係密切、家長也關心。因為攸關學生學習改變都是家長最在意的事，

也是學校教育的重點。國小正熱烈進行著，那對幼兒園的孩子有影響嗎 ? 還是要如何接軌呢 ? 教育部揭示：「核心素養」是指一個人為適
應現在生活及面對未來挑戰，所應具備的知識、能力與態度。強調學習不宜以學科知識及技能為限，而應關注學習與生活的結合，透過實踐
力行而彰顯學習者的全人發展。也就是說「素養導向學習」關注的是學習者的知識、能力、態度之實踐力。

一、知識：幼兒園的教學長期以來以主題、跨領域整合為學習模式，並依著學生想法脈絡延伸學習，老師負責引發討論、統
整概念，因此，對於幼生的學習，知識完整性及邏輯性雖然結構化程度較低，卻是實用性及生活化程度非常高，也就是將所學
運用於生活情境是非常重要的關鍵，老師必須把握住。

二、能力：素養導向教育強調實踐的能力，學習之後內化、轉化為解決問題的能力。所以老師必須創造任務讓幼生回家
後可以和父母討論，一起解決生活問題，如此的學習才會有趣且印象深刻。

三、態度：幼生在學校的一舉一動，老師都應非常關注且小心，因為，年紀小的學生更需要一些學習規範與指導，這也
是父母最在意的焦點。當然，幼兒園孩子間彼此互動與相處模式、學習態度更是老師指導重點，養成友善、尊重、合作的學
習態度應該是幼兒園孩子很重要的品格養成關鍵。

影響幼兒園學生的學習因素很多元，然情境的營造是非常重要的，所以教室學習角落、空間布置運用與戶外教學場域的規
劃，都要配合課程主題盡可能因時因地做些微的調整，讓學習情境脈絡的生活化更高，如此，幼生將所學實際運用的機會就會
更高。

總之，幼兒園學生一直秉持著「素養導向學習」模式。身為教育工作者，更應該隨時提醒自己，教學過程是否把握「知
識、能力、態度」三者關係，讓幼生真正具備生活實踐的能力。

學習區不好玩了！？

幼兒園素養導向學習

▲小小運動員試衣

▲親子趣味運動會

▲阿嬤來教本土語

▼手工區-繪製串珠設計圖，
成品示範與展示，讓手工藝
品更具獨創性
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▲積木區 - 討論並繪製設計
圖，共同建構想像世界

▼扮演區 - 參考食譜與餐點
型錄，學習餐點擺盤，豐富
美感體驗

▲來自 100 層樓的家
繪本靈感，一起設計
創 意 桌 遊 - 誰 先 到
100

▼快手疊杯桌遊再創
新，共同設計更具挑
戰性牌卡

▲教室野餐趣 ▲逛大美森林 ▲快樂的晨圈
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【我會照顧自己】
潘玉芬、李婉君老師

林靜瑜、管建婷老師

邱映鳳、呂佩璇老師

歐沐慈、曾淑萍老師

奇異果班

葡

彩

水
蜜桃
班
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虹

班

班

安坑附幼創立於民國 48 年，98 年增設學前特教班 1
班，在團隊努力及社區支持之下，現今規模普幼 9 班，學
前特幼 1 班，教學團隊 27 人。

課程是學習根本，遊戲體驗是重要學習策略，環境營
造乃學習之重要資源。秉持與實踐美國知名教育學家杜威
主張『做中學』(Learning by Doing)，以兒童實際經驗為
起點，使教材成為適應行動需要的工具，再以實際行動來
完成知的作用，透過有趣生動的活動、遊戲，培養孩子多
元的展能。

安坑
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中秋節後，柚子班開啟了對月亮、宇宙外太空的想像，我們研究
了月亮，又從月亮延伸到整個太陽系及外太空。這次的萬聖節，我們不
要糖搗蛋，而是將裝扮精神擴大到整個教室。孩子們說太空黑黑的有點
可怕，但是有閃亮的星星也很美，於是我們建了一個隧道，取名膽量大
考驗，有美麗的，也有恐怖的。陸陸續續，又討論出外星人派對、月亮
的秘密、寧靜的星空 ( 製作星空瓶 ) 及星球劇場 ( 光影故事 ) 等關卡，
整個教室，透過情境佈置，期望營造出外太空的氛圍。月亮上有什麼？
火箭是怎麼升空的？太空人在太空船裡是怎麼生活的？地心引力是什
麼？…孩子們一連串的問題，我們從書、影片、實驗中試著找尋答案，
也計畫著到台北市立天文科學教育館的探索！

今年的藍莓班像是一個溫暖和樂的大家庭，家長非常關心孩子、樂於參與班級的活動，也隨時和老師分享寶貝大大小
小的有趣的事，在這樣歡樂融洽的班級氣氛下，我們這個學期，決定邀請家長入班擔任達人，除了讓家長有機會更認識班
上的小朋友以外，也能一探幼兒園老師的日常，孩子們則能透過這個機會，體驗不同的活動，認識生活中的「超級達人」。

活動從十一月開始直到期末，每周四早上八點二十分，都有達人入班為我們上課，有樂樂媽媽的故事魔法課、閔閔媽
媽的射箭課、芊茹阿公的母語施肥課、睿睿媽媽的數字遊戲課、彥廷媽媽的故事律動課，還有謐謐爸爸媽媽的 pizza 課…
等等。達人課已經成為孩子每周最期待的活動之一，孩子總在達人課結束後開心的分享：「老師，今天真是幸福的一天阿。」
非常感謝各位家長的踴躍參與、備課，藍莓愛你喔～

運用繪本「點和線大變身」作為引起動機，並以「線」來作為起始點進而發展創
作迷宮，剛開始從討論當中發現孩子們沒有迷宮的基本概念與合作概念，『自我中心』是
學齡前的發展現象，首先培養他們合作的精神。藉由遊戲方式帶領，讓他們能遵守團體規
範的概念，透過合作遊戲培養他們合作的精神。課程活動先以「紙迷宮」做為吸引孩子們
的興趣，從討論迷宮是甚麼？如何玩迷宮呢？怎麼玩迷宮呢？進而運用不同素材 ( 吸管、蠟
筆、黏土、紙杯、布丁湯匙、紙條、毛根等 ) 進行分組製作迷宮並分享各組的迷宮玩法，孩
子們都樂在其中。另外，設計「迷宮」課程活動從最基本空間概念開始進行反覆練習的教
學原則，由簡單而複雜慢慢進行，並將小朋友的能力與合作的能力提升，未來的目標是每

一位小朋友可以自行設計「迷宮」完成『杜布菲』大拼圖的境界。

好玩的學習區
今年櫻桃班的孩子都是新生 , 首先最重要的是引

導孩子熟悉班級的老師、同學與環境 , 透過身體五官
去探索教室裡好玩的學習區 , 認識自己的名字卡、各
學習區的玩具與遊戲方法。

整體學習過程包括活動課程的六大領域 ( 身體動
作與健康、認知、語文、社會、情緒、美感)課程活動 ,
透過情境佈置與啟發 , 讓孩子從玩索中玩出興趣與均
衡的能力 , 孩子在很輕鬆、自然的環境下發展出令人
不可抗拒的讚嘆 !

在學習區時間 , 孩子很樂意合作與分享成果 , 老
師也很樂意拍下照片與家長們分享 , 讓家長們了解寶
貝們學習得多快樂 ! 快樂學習才是最大的目的。

~ 溫馨感恩派對 ~~ 溫馨感恩派對 ~
期末到了，新的一年即將來臨，轉眼間檸檬寶

貝已經大班，懂得想要感恩平時照顧自己的人。於
是，我們和孩子一起討論籌備了「溫馨感恩派對」，
並且與我們主題課程結合，從美勞區的線開始，毛
線變毛球，毛球變成鑰匙圈，再用大毛球來佈置我
們的教室。另外，孩子們畫出自己想要感謝的人，
還有用什麼方式來表達感謝，有的孩子想要說故事、
有的要唱歌跳舞、有的想要做卡片、有的要摺紙、
有的要彈琴、有的要搥背按摩等等，不論是哪種方
式，都代表著寶貝滿滿的感謝，從家長們臉上的笑
容，可以感受到孩子們是真的長大了！檸檬班寶貝
努力地展現自己最好的一面，來感謝所有爸爸、媽
媽、爺爺、奶奶，謝謝你們平時的照顧，你們辛苦了，
我們愛你 ~

 孩子生活中的世界離不開「數」，「數」無所不在，充斥在孩子們的周遭，也藏在孩子們的
日常裡。對學齡前的孩子來說，數是抽象難理解的，如何讓難搞的數成為孩子的好朋友，老師如
何透過課程的規劃，將孩子習數的過程生活化、操作化、具體化及好玩化就變得格外重要。

今年的蘋果班有 1/3 的新生，對數的概念參差不齊。主題課程除了從幼兒的視野設計操作化
和遊戲化的活動外，也善用轉銜時間讓孩子在日常的排隊、等待、交作業中練習數數兒、熟悉奇
數與偶數、覺察基數與序數的差別；在輪值日生中，理解日期和星期的數字在生活中的意義。為
兼顧每個孩子的學習差異，規畫有層次且豐富的學習區，從點線面到立體一一探究，建立孩子圖
形的概念和空間感，並運用多元玩料進行各項「形」的創作，落實學知識，用知識，玩知識的概念，
奠定扎實的自學能力。

玩 出 自 學 力玩魔數 ~玩魔形
~

《走入孩子的迷宮世界》

▲樂樂媽媽故事魔法課 ▲達人歡迎儀式 ▲彥廷媽媽故事律動課 ▲芊茹阿公施肥課 ▲睿睿媽媽數字遊戲課 ▲閔閔媽媽射箭課

▲飛碟飛起來了

▲咻 -火箭發射

▲月亮的形狀每天都在改變喔

▲地球隊準備闖關

▲和我們一起開外星人派對吧 !

▲柚子隊要準備當「膽量大考
驗」的關主囉 !

▲每個行星都有自己運轉的
軌道

▲火箭隊有裝扮成太空人和公
主

藍莓達人秀

▲圖書區 ▲秋宴裝扮秀 ▲積木區的作品

▲大肌肉區▲圖書借閱 ▲益智區

▲名字卡回家 ▲扮演區
▲動感活力我最棒 ▲檸檬愛心送給你

▲口齒清晰聰明兔 ▲笑臉迎人卡片組

▲台風穩健就是我 ▲多才多藝型男組

▲歌聲悅耳二人組

▲氣質美女彈琴組

外太空大冒險

▲主任媽咪拔菜課

▲小組活動 -形狀躲貓貓

▲創意活動 -人體形狀體操 ▲學習區活動 - 六形六色鋪排

▲學習區活動 - 鬆散材料

玩數量

▲主題活動 - 數字好朋友

(奇偶數 )

▲主題活動 - 記錄形狀種類
及數量 ▲團體活動 - 當圓形遇上

球體

▲學習區活動 - 單位積木
蓋城堡

▲謐謐爸爸媽媽 PIZZA 課

周麗花、莊懷親老師
黃女珍、董曉萍老師

薛守岑、黃玉俐老師
阿珠阿姨 宋佳玲、鍾明娟老師

李少美、周麗春老師 李姿怡、蔡佩吟老師
胡寶秀老師

藍

柚
子班

橘子班

櫻桃班

檸檬
班

蘋果
班

班莓


