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壹-自我簡歷 

教師 

姓名 葉又寧 

出生年次  81/07/20 

性別 女 

現職服務機關 

(含職稱) 

新北市新莊區 

豐年國小 

導師 

服務年資 
桃園市代理教師 2年 

新北市正式教師 2年 

個 

 

人 

 

學 

 

經 

 

歷 

學歷 

大學 

國立清華大學南大校區 

教育與學習科技學系 

（畢業） 

研究所 

台北市立大學 

學習與媒材設計學系 

課程與教學碩士在職專班 

（在學中） 

經歷 

新北市新莊區 

豐年國小 
正式教師：106/08-迄今 

桃園市平鎮區 

文化國小 
代理教師：104/08-106/07 

桃園市平鎮區 

文化國小 
實習教師：103/08-104/01 

   

文化國小：實習教師 文化國小：導師 豐年國小：導師 
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貳-教學理念 

  自從我有記憶以來，美術就是我生命中不可或缺的一部份。 

  我從小就開始接觸美術，從一開始的兒童畫，一直到素描、水彩、油

畫，我也很喜歡動手製作勞作，美術已經成為我最熱愛的休閒活動與興趣。

美的事物能夠撫平我焦躁的情緒、沈澱我的心靈。 

  擔任教師一職之後，我便致力於將美與課程結合，透過美的薰陶，設

計出多樣的課程與教學媒材，期望自己能帶給孩子不同於教科書內的知識

與體驗，讓孩子因為美的影響，而產生更強烈的學習動機與求知慾。 
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桌遊設計 

  秉持著希望孩子在快樂中學習的信念，我將我的美術專長融入課程並做應

用，設計了多款配合課程的桌遊，讓孩子「動手玩桌遊、開心學新知」。 

  不同於講授式教學，我發現孩子會因為桌遊而提升學習動機，他們更願意

發表自己的想法，也願意和同組的同學互動溝通，交換彼此的意見。除了學習

新知識，還能練習聆聽他人意見並交流，一舉兩得！ 

 

 

節慶勞作動手做 

  除了設計桌遊之外，我也很喜歡帶著孩子動手做勞作，我會配合特殊的節

慶和當下的課程進度，設計出適合孩子的節慶勞作課程，也會帶著孩子探討節

慶的由來。透過實作和討論的過程，除了可以增進孩子的常識，也能訓練他們

的手部肌肉及手眼協調能力。 
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參-班級經營 

一、班級經營理念 

1. 以學生為中心： 

我的教學是以孩子為主，營造團結合作的氣氛，鼓勵孩子重視活動參與的

過程，而非輸贏。我會盡力讓我的教學是風趣的且教學材料豐富，透過不

斷自我充實，來滿足學生的學習。 

我認為教育的成就，不在於塑造出多少偉大的名人，而在於我所教出的孩

子，是否能讓他在社會上站得穩，展現他的才華與天賦，扮演好他的角色。 

2. 強調孩子的自理能力： 

培養孩子的責任感，希望孩子可以盡量自己完成每一件事，例如：掃地、

盛飯、擦桌子、交作業，在孩子的能力範圍內，讓孩子自己學習如何解決

問題。 

3. 重視孩子的適性發展： 

每當學校舉行各項競賽活動時，身為導師的我，會指導學生學習互相尊重，

利用活動參與來驗證自己的能力，肯定自己的成長與成就。 

養成孩子的是非觀念，講究賞罰分明： 

我認為年紀越小的孩子越需要教育他們正確的是非觀念，孩子表現好時絕

不吝於誇獎，但孩子犯錯時，必定會循循善誘、明確告訴孩子，讓孩子明

白什麼事情是應該做的。 

 

二、課程及班級經營計畫實施綱領 

1. 鼓勵孩子多讀課外讀物，透過晨間閱讀以及班級共讀的活動，培養孩子的

閱讀習慣。 

2. 為了加強孩子的語文能力，訓練孩子每週寫簡短的生活日記或分享閱讀心

得，增進孩子的基本表達能力。 

3. 設計讓孩子感興趣的課程與教學媒材，引發孩子的學習動機。 
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三、本學期重要行事： 

日期 重要行事 

108/08/29（四） 開學準備日：全校返校，學生 12:00放學。 

108/08/30（五） 開學註冊日：正式依課表上課。 

108/09/09（一） 國民體育日 

108/09/13（五） 中秋節放假一天 

108/09/20（五） 家長日 

108/09/27（五） 教師節慶祝活動 

108/10/05（六） 補班補課：補 108/10/11（五）的課 

108/10/10（四） 國慶日放假一天 

108/10/11（五） 調整放假 

108/11/05（二） 

108/11/06（三） 
期中評量 

108/11/13（三） 運動會會前賽：一二三年級大家跑 

108/12/07（六） 校慶園遊會 

108/12/09（一） 校慶園遊會補假一天 

108/12/24（二） 兒童才藝表演慶祝活動 

109/01/01（三） 元旦放假一天 

109/01/09（四） 

109/01/10（五） 
期末評量 

109/01/20（一） 休業式：109/01/21（二）寒假開始。 
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四、學習評量方式 

領域或 

科目名稱 
評量方式與分配 備註 

國語文 
1. 平時評量：紙筆測驗、習作、課堂表現。 

2. 定期評量：期中定期評量、期末定期評量。 
 

數學 
1. 平時評量：紙筆測驗、習作、課堂表現。 

2. 定期評量：期中定期評量、期末定期評量。 
 

生活 

1. 課堂發表及課堂參與度 

2. 學習單 

3. 團體合作學習 

4. 平日行為表現 

 

 

五、親師配合事項 

1. 請家長每日簽聯絡簿，查看親師聯絡事項，並協助檢查孩子的作業完成度。  

2. 如有蒐集資料或開放性的功課，請家長從旁協助孩子完成，但並非幫他完

成。  

3. 養成孩子每天整理書包並帶齊學用品的習慣，培養孩子自理能力，請家長

盡可能別幫孩子送學用品到校。  

4. 為了孩子的安全著想，請家長讓孩子早睡早起，在學校所規定的上學時間

到校，並養成週三配戴名牌的習慣。 

5. 為了孩子的身體健康，請家長協助配合，早餐請孩子在家中食用完畢，也

勿避免讓孩子帶含糖飲料、巧克力及糖果到校。 

 

六、親師溝通方式 

＊ 學校電話：(02)2201-7102  

＊ 級任導師 ：葉又寧 

＊ 聯絡電話：0921-241-648 
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肆-教學活動 

一、課程設計 

拒絕菸檳，豐富童年！ 

一、設計動機與理念： 

    課程從教師自編的影片教材—「豐年健康臺—拒菸檳特輯」出發，影片是從國小低年級

孩子的視角，用活潑有趣的方式呈現拒絕香菸及檳榔的重要性。影片以豐年健康台之拒菸檳

特輯揭開序幕，讓孩子在課堂上討論如何解決主角小明的困擾，進而引導孩子明白香菸跟檳

榔對身體的危害，以及在戒香菸及戒檳榔時，家人與同儕陪伴的重要性。 

    再者，課程中也融入了學校教師自編的「拒菸檳之歌」，讓孩子化身成為「拒菸檳小天使」，

藉由悅耳動聽的音樂、孩子們如天籟般純真的歌聲，以及生動可愛的舞蹈，共同發表拒菸檳

宣言。 

    所謂「預防勝於治療」，防治菸檳教育從小開始做起，從小學生出發，讓拒絕香菸及檳榔

的信念與種子，能深植在每個孩子的心中，甚至萌芽茁壯，進而影響身邊的家人朋友！ 

 

二、教學對象：國小一年級、國小二年級 

三、教學節數：共 4節 

 

四、課程架構： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五、教學目標與能力指標 

（一）教學目標 

認知： 1-1知道戒菸、戒檳榔的好處 

       1-2知道戒菸、戒檳榔的方法  

技能： 2-1能說出戒菸、戒檳榔的好處 

       2-2能說出戒菸、戒檳榔的方法 

       2-3能唱出拒菸檳之歌的旋律及歌詞 

       2-4能跳出拒菸檳之歌的舞蹈 

自編 

影片教材 

拒絕菸檳 

豐富童年 

拒菸檳之歌 

演唱、舞蹈 

討論 

拒菸檳方法 

學習單 

分享與討論 
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情意： 3-1鼓勵周遭的人不要抽菸、吃檳榔 

       3-2對家人分享戒菸、戒檳榔的方法及好處 

（二）國小健體領域分段能力指標 

生活領域 

9-1-1 能依自己所觀察到的現象說出來。 

健體領域 

1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。 

1-1-5 討論對於身體的感覺與態度，學習尊重身體的自主權與隱私權。 

5-1-1 分辨日常生活情境的安全與不安全。 

6-1-2 學習如何與家人和睦相處。 

6-1-5 了解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。 

家政議題 

4-1-2覺察自己與家人的溝通方式。 

 

六、教學策略 

（一）教師取向的教學策略 

1.從舊經驗引導新學習： 

新知識必須以舊經驗為基礎，因此，在教學開始時，教師會根據學生的舊經驗引導

到新學習。 

2.輔導學生做即時練習： 

新知識的學習是很容易遺忘的，新知識遺忘的原因，是學習時重複練習程度不夠，

致使在短期記憶階段過後，轉眼即告遺忘。因此，教師在教學時需輔導學生做及時

的練習。 

3.讓學生獨立完成作業： 

按照心理教育學家的建議，學生課後的獨立作業，在難度上以自己能完成 90％為原

則。如此始能符合後效強化原則，讓學生能繼續保持學習動機，願意自行完成作業。 

（二）學生取向的教學策略 

1.在教師引導下發現學習： 

教師在教學時避免直接告訴學生答案，正確答案留待學生去自行探索發現。此種作

法是將學生置於「由不全知而求全知」的境地，從而啟發學生的潛力。 

2.在合作學習中追求新知： 

合作學習是在小組討論的方式下進行。團體討論時，小組成員大家一起集思廣益，

所獲得的學習成果將超越個人能力所及。 

3.寓求知於生活的教學活動： 

教師使學校的教學方式與現實生活相結合，進而使學生們學到的知識更具意義。 
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七、教學活動設計 

【單元一】教師自編影片「豐年健康臺—拒菸檳特輯」欣賞與討論（1節） 

（一）教學活動流程 

教學 

目標 
教學活動 

教材 

教具 

時間

（分） 
備註 

 

 

 

 

 

 
1-1知道戒

菸、戒檳榔

的好處 

2-1能說出

戒菸、戒檳

榔的好處 

 

1-2知道戒

菸、戒檳榔

的方法 

2-2能說出

戒菸、戒檳

榔的方法 

 

一、準備活動 

    教師準備自編影片教材 

    「豐年健康臺—拒菸檳特輯」 

二、教學活動 

▲引起動機 

播放教師自編影片教材 

「豐年健康臺—拒菸檳特輯」 

  

▲活動一 

小組討論： 

小明的爸爸長期抽菸、吃檳榔，請問你覺

得長期抽菸、吃檳榔，會對身體造成什麼樣

的影響呢？ 

▲活動二 

小組討論： 

小明的爸爸長期抽菸、吃檳榔，這讓小明非

常擔心及困擾，請問你覺得有什麼方法可以紓

解壓力，增加戒菸、戒檳榔的成功機率呢？ 

學生的討論結果： 

看醫生、培養正向休閒活動 

如：看電影、運動、聽音樂、唱歌 

三、綜合活動 

播放教師準備自編之歌曲教材「拒菸檳之

歌」，預告下一節課的課程內容。 

 

 

 

 

 

教師自編影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師自編歌曲 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15’ 

 

 

 

 

 

15’ 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

(二)附錄 

  學校教師自編之影片教材「豐年健康臺—拒菸檳特輯」 

    學校教師自編之歌曲「拒菸檳之歌」 
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【單元二】「拒菸檳之歌」教唱、練唱及討論動作（1節） 

（一）教學活動流程 

教學 

目標 
教學活動 

教材 

教具 

時間

（分） 
備註 

 

 

 

 

 

 

 

2-3能唱

出拒菸檳

之歌的旋

律及歌詞 

 

2-4能跳

出拒菸檳

之歌的舞

蹈 

一、準備活動 

教師準備自編之歌曲教材 

「拒菸檳之歌」 

二、教學活動 

▲引起動機 

播放教師自編之歌曲教材 

「拒菸檳之歌」 

▲活動一 

教唱：教師自編之「拒菸檳之歌」 

練唱：教師自編之「拒菸檳之歌」 

▲活動二 

全班共同討論： 

教師與學生共同討論及發想適合搭配「拒

菸檳之歌」歌詞之舞蹈動作。 

舞蹈練習：「拒菸檳之歌」 

三、綜合活動 

全班共同唱跳「拒菸檳之歌」 

    

 

 

 

 

 

教師自編歌曲 

 

 

教師自編歌曲 

 

 

教師自編歌曲 

 

 

 

教師自編歌曲 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

10’ 

 

 

 

20’ 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

(二)附錄 

 1.學校教師自編之歌曲「拒菸檳之歌」 

 2.學校教師自編之歌曲「拒菸檳之歌」歌詞【附錄 1】 
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【單元三】完成教師自編之「拒菸檳學習單」（1節） 

（一）教學活動流程 

教學 

目標 
教學活動 

教材 

教具 

時間

（分） 
備註 

 

 

 

 

 

2-3能唱

出拒菸檳

之歌的旋

律及歌詞 

2-4能跳

出拒菸檳

之歌的舞

蹈 

 

 

3-1鼓勵

周遭的人

不要抽

菸、吃檳

榔 

一、準備活動 

教師準備自編之學習單 

「拒菸檳學習單」 

二、教學活動 

▲引起動機 

唱跳「拒菸檳之歌」 

▲活動一 

教師發下學習單，請孩子書寫。 

    

     

▲活動二 

全班共同討論： 

 1.如何將拒菸檳觀念帶回家庭？ 

 2.你的收穫是什麽？ 

三、綜合活動：交代回家作業 

 1.與家長一起討論抽菸與吃檳榔的缺點，以

及如何拒菸、拒檳榔？ 

 2.以拒菸、拒檳榔為主題，和爸媽一起拍攝

影片，下一節課帶到課堂上跟老師及同學分享。 

 

 

 

 

 

教師自編歌曲 

 

教師自編學習

單 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

20’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

5’ 

 

(二)附錄 

   1.學校教師自編之歌曲「拒菸檳之歌」 

   2.學校教師自編之歌曲「拒菸檳之歌」歌詞【附錄 1】 

   3.學校教師自編之「拒菸檳學習單」【附錄 2】  
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【單元四】分享與討論（1節） 

（一）教學活動流程 

教學 

目標 
教學活動 

教材 

教具 

時間

（分） 
備註 

 

 

 

 

 

 

2-3能唱

出拒菸檳

之歌的旋

律及歌詞 

2-4能跳

出拒菸檳

之歌的舞

蹈 

 

2-1能說

出戒菸、

戒檳榔的

好處 

2-2能說

出戒菸、

戒檳榔的

方法 

一、準備活動 

  1.單槍 

  2.投影幕 

  3.電腦 

  4.小組討論之座位 

二、教學活動 

▲引起動機 

唱跳「拒菸檳之歌」 

▲活動一 

教師邀請孩子上台分享回家與爸媽共同拍

攝的影片。 

▲活動二 

 教師邀請孩子上台分享本單元的收穫。 

三、綜合活動 

 唱跳「拒菸檳之歌」 

  

 

 

 

 

 

 

 

教師自編歌曲 

 

 

 

 

 

 

 

教師自編歌曲 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

20’ 

 

 

10’ 

 

 

5’ 

 

 

 

(二)附錄 

    學校教師自編之歌曲「拒菸檳之歌」 
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八、教學評量 

1.課堂表現評量：課堂參與度、學習積極度、與同組同學之團體合作程度 

2.口語表現評量：口語發表之完整度、口語發表之流暢度、口語發表之臺風 

3.學習單：學生學習單之書寫完成度 

4.多元評量：學生與家長共同拍攝之影片完整度 

 

 

九、教學心得與建議 

  經過本單元的教學，教學者發現國小低年級學童的觀察力非常細膩，他們能從平常的生

活中觀察到家人之抽菸及吃檳榔的習慣，雖然國小低年級的學童目前並非吸菸及吃檳榔的主

要族群，但卻很有可能因為家人的關係，成為二手菸的受害者，也有可能因為家人吃檳榔而

對孩子造成影響。根據研究顯示，檳榔不僅對於口腔癌有重要影響，也與代謝症候群有關，

另外，研究還發現有嚼檳榔父親的小孩較沒嚼檳榔父親的小孩有 2倍以上的危險發生代謝症

候群「跨代效應」，推測其原因，可能是檳榔子中的致癌物亞硝胺（nitrosamines），引發

人類 DNA突變，透過男性的 Y染色體影響下一代，導致代謝症侯群出現。因著以上種種原因，

防制菸檳教育從低年級學童做起，讓每個家庭成為無菸、無檳榔家庭，是一件值得我們努力

且刻不容緩的事情。 

  在本單元的教學中，教學者發現孩子有無限的創意，除了能想出許多幫助戒菸、戒檳榔

成功機率提高的方法之外，他們也集思廣益，討論出許多排解壓力的方法，孩子們也非常願

意陪伴家人認真執行戒菸及戒檳榔的行動，因為他們都希望家中的長輩能夠陪伴他們健康快

樂的長大。此外，教學者也與孩子合作，一起學習並練唱「拒菸檳之歌」，也共同編擬了適

合歌詞的動作，讓「拒菸檳之歌」搭配動作之後變得更加豐富有趣。 

  本單元除了希望讓孩子明白抽菸及吃檳榔的壞處之外，也希望他們能夠找到正確的抒發

壓力管道，了解拒菸、拒檳榔的重要，進而將這樣的觀念透過教學活動帶回家庭，影響最親

近摯愛的家人。希望透過本單元之拒菸、拒檳榔的課程宣導，使學生及家長都明白不抽菸、

拒吸二手煙、不嚼食檳榔的重要，如此一來，將能營造無菸、無檳榔的校園、家庭及社區環

境！ 
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【附錄 1】學校教師自編之歌曲「拒菸檳之歌」歌詞 
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【附錄 2】學校教師自編之「拒菸檳學習單」 
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【附錄 3】學校教師自編之「拒菸檳學習單」－學生書寫學習單之成果 

 

 



教師教學檔案  
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二、班級活動照片 

  

106/09/08 全國體育日 106/11/21 吹泡泡活動 

  

106/12/25 聖誕節活動 107/11/01 萬聖節討糖活動 

  

107/12/12 跳舞方塊活動 107/12/25 聖誕節薑餅彩繪 

 



教師教學檔案  
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三、校外教學活動 

  

107/05/15 老鍋休閒農場 107/05/15 老鍋休閒農場 

  

107/06/26 淡水走讀活動 107/11/06 多元文化體驗 

  

107/11/06 運動中心體驗 108/04/09 郭元益博物館 

 



教師教學檔案  
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伍-教學省思 

關於班級經營 

  經營一個班級是很有挑戰性的，面對每一位個性不一樣，來自於不同家庭

背景的孩子，老師必須思考如何帶好每位孩子，進而營造溫馨健康的班級風

氣，與家長們保持良好的互動關係。 

  我會善用溝通與傾聽的技巧，放下傳統老師高高在上的姿態，學習用有效

的方法處理親師生的問題。再者，我會讓自己在處理班上孩子所發生的事情

時，擁有一定的彈性空間，如果老師解決問題的方式多樣又富有創意，學生的

接受度較高。 

  學生的思想邏輯與行為模式變遷，就要修正帶班的方向；家長價值觀念與

管教態度變遷，就要調整經營的策略；而大環境如果改變了對教師角色的期待

與要求，就要重新建構自己的教學理念。因此，班級經營對我來說，不只是一

門學問，更是一門藝術，我相信只要一位老師肯努力、肯用心付出，孩子們都

可以感受到老師的愛，當孩子的心被愛所包圍，他們便能在安全溫暖的環境中

學習。每個孩子都是不同的個體，我期望自己能夠成為一位在孩子身旁給予支

持和鼓勵，並且陪伴孩子找到自己亮點的老師。 

關於親師溝通 

  一直以來，我都是用真誠的心在和每個人相處，我覺得當你真心對他人，

他人也會用真心回報。任職教師一職後，除了與兒童相處，與家長和其他教師

之間有良好的互動及溝通也是必備條件，真誠的態度讓我能和他人拉近距離，

並且有良好的人際互動。 

  在學校服務到目前為止，我一直都是擔任班級導師。每當新的學期開始，

我總是告訴自己我帶的每位孩子都是來自各個家庭最珍貴的寶貝，我必須要能

同理孩子的心情，在處理衝突時也要站在家長的立場替他們著想。 

  抱持著這樣的處事態度及同理心，孩子及家長給我的回饋都是非常正向

的。因為常常需要和孩子及家長溝通的緣故，我發覺自己的待人處事態度變得

更圓融，也更能站在他人的角度思考事情，避免不必要的爭論，達到溝通雙贏

的結果。 



教師教學檔案  
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關於學生輔導與管教 

  每個孩子都是獨一無二的生命體，不同的智力、不同的情緒、不同的成長

背景，卻有共同的特點－－犯錯的可能，允許孩子犯錯，成了父母與老師的天

職，父母與老師不同的是，老師有能力以教育專業的方法讓孩子知道錯在那

裡、並且能改錯。 

  我認為孩子問題行為的產生，都是有前因才有後果，嚴重的偏差行為也不

是突然發生，它往往有跡可循，學生輔導與管教的重點在於教師是否能辨識孩

子問題行為發生前的徵兆、迅速找出問題發生的原因，才能進一步有效地輔導

管教學生。 

  從馬斯洛所提出的需求理論來看，人需要的是一個安全環境以及被尊重的

感覺。教師在輔導管教的過程更要掌握人性，摒除不當的懲罰方式，擁有良善

的師生關係才是有效輔導管教的基礎。 

  老師要同理孩子的處境與感覺，釐清學生內在想法，所以，積極耐心的傾

聽，讓孩子信任老師，願意說出來，是輔導管教的第一步。再者，老師要言教

及身教並重，除了舉手投足當孩子的典範外，還要善用語言的魅力，用引導討

論來代替講道理，再藉著各種方式表達老師對學生的關愛。最重要的是，要捨

得花時間、必要的時刻，陪在孩子身邊，參與他的學習與改變。 

關於教學活動 

  唸大學時，教授們常常耳提面命的叮嚀我們，不論身在何種情況，隨時內

省是一名教師所必備的能力。教授的教誨，我一直謹記在心，提醒自己要用謹

慎的態度處理教學現場的每一件事，並且在事件處理完畢之後，仔細反省是否

有處置不當之處，檢討並記住每一次錯誤，避免再犯。 

  在教學現場中，我時常能敏銳地覺察到每個孩子的學習狀況。擁有這項特

質，讓我能即時且審慎地處理每一個突發狀況，大至孩子遇到了學習瓶頸，小

至孩子的情緒出現波折，我都能夠隨時發現問題，立即思考對應策略，時常保

有彈性、突破教學困境，也讓每個孩子在有限的課堂時間內，進行最有效的學

習。 



 
 

新北市新莊區豐年國民小學  葉又寧   21 
 

陸-校務參與 

學年度 參與職務 

104 尚未至新北市豐年國小服務 

105 尚未至新北市豐年國小服務 

106 

• 學校認輔教師 

• 學年工作分配：課程統整 

• 學生競賽指導：國語文競賽—朗讀 

• 年度組織委員：共讀計畫推動小組 

                午餐督導小組 

                性別平等教育委員會 

107 

• 學校兼輔教師 

• 學年工作分配：課程統整 

• 學生競賽指導：國語文競賽—朗讀 

• 年度組織委員：共讀計畫推動小組 

                午餐督導小組 

                性別平等教育委員會 

                學校教師評審委員會 
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柒-研習進修與榮耀 
 

研習 

進修 

研習 

• 106學年度：總時數 88.5 小時 

            教師通識素養  38     小時 

            教育專業知能  29     小時 

            課程與教學    21.5   小時 

• 107學年度：總時數 104 小時 

            教師通識素養  15     小時 

            教育專業知能  34     小時 

            課程與教學    34     小時 

            其他          21     小時 

 

進修 

• 台北市立大學 

學習與媒材設計學系 

課程與教學碩士在職專班 

得獎 

紀錄 

 

(含個人

得獎及指

導學生) 

個人得獎紀錄 

• 新北市學生防制藥物濫用學校：績優 

（培訓反毒之歌領航員） 

• 新北市健促創意教學競賽：佳作 

• 桃園市國際教育績優社群：第一名 

• 桃園市推動「閱讀桃花源」讀報教育：成效優良 

 

指導學生得獎紀錄 

• 桃園市教育創意競賽—創藝 105：第三名 

 




