嘉義縣竹崎鄉圓崇國民小學一年級寒假作業任務單
	編號
	任 務 說 明
	建   議
	完全做到
	部分做到
	尚未做到

	1
	每天戶外活動至少120分鐘
	可多練習跳繩，下學期會測驗。
	 
	
	

	2
	正確用眼每30分鐘休息10分鐘
	看書、寫作業、看電視、看3C螢幕，每30分鐘休息10分鐘。
	
	
	

	3
	3C少於1 小時
	每天眼睛注視螢幕的累積總時數不超過1小時（含看電腦、電視、玩電動、滑手機）。
	 
	
	

	4
	每天餐後潔牙，且睡前一定潔牙
	請家長確實督促執行。
	
	
	

	5
	一起大掃除
	請家長分派孩子能學習的清掃任務。
	
	
	

	6
	看三本沒看過的故事書
	看完要向家人說故事。
	 
	
	

	7
	寒假作業本
	國語數學的複習。
	 
	
	

	8
	畫作一張
	以新年為方向，大掃除、拜拜、年夜飯、拜年、領紅包……都可以當主題。
	 
	
	

	9
	說吉祥話
	領紅包時要說吉祥話和謝謝。
	
	
	

	10
	照顧仙人掌
	發芽前不需再澆水，發芽後偶而噴霧澆水即可。常常觀察、給予正能量。
	
	
	

	※寒假學童視力保健居家生活習慣檢核表也請填完、簽名交回。謝謝您！ 
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