腸病毒Q&A
 
	Q: 什麼是腸病毒？

	A:
	腸病毒指的是一群病毒，包含小兒麻痺病毒、克沙奇病毒、伊科病毒及腸病毒等種類，每一個種類還可分為多種型別，總共有數十種以上。

	· 

	Q: 腸病毒是不是只有台灣地區才有？在什麼季節流行？

	A:
	此種病毒世界各地都有，通常在夏季、初秋流行，台灣地區因位在亞熱帶，所以全年都可能有感染之發生。

	· 

	Q: 腸病毒是怎麼傳染的？

	A:
	腸病毒的傳染力極強，在家庭及教托機構育機構等處最容易傳播，可經由接觸或以飛沫方式感染幼兒而造成，也可能經由接觸無症狀帶病毒家長或病人的口鼻分泌物、咳嗽、打噴嚏飛沫，或吃進被含有病毒之糞便所污染的食物而受傳染，玩具常成為幼兒間傳染的媒介，尤其是帶毛的玩具更容易因接觸幼兒口嘴造成大量病毒感染而發病。通常在發病之前的幾天，喉嚨與糞便就有病毒存在，病人大多可在一週左右痊癒，痊癒後，腸病毒還會隨著糞便排出達數週之久。一般而言，在發病後的一週內傳染力最高。

	· 

	Q: 得了腸病毒會有什麼症狀？

	A:
	感染病毒後一般3~5天會出現症狀，但是大多數感染者，沒有臨床症狀或臨床症狀極為輕微，而大部分病例過了幾天之後就會自然痊癒。典型症狀為口腔、手掌、腳掌出現水泡、潰瘍，可能合併發燒。病程為七至十天。極少數個案，有可能發生無菌性腦膜炎、腦炎、心肌炎、心包膜炎、肺炎、麻痺等併發症。

	· 

	Q: 孕婦感染腸病毒，會不會生下畸形兒？

	A:
	目前並無證據顯示腸病毒有導致胎兒先天性畸形的可能，但孕婦須避免感染的風險，以預防生產時感染給新生兒。

	· 

	Q: 感染過腸病毒之後，有沒有免疫力？以後會不會復發？

	A:
	得到某一種腸病毒感染以後，至少會持續有數十年的免疫力。所以對於同一種病毒而言，不會復發。但是有幾種腸病毒會引起同樣的手足口病或庖疹性咽峽炎，所以有的人會得到一次以上的手足口病或庖疹性咽峽炎。

	· 

	Q: 腸病毒感染之致命機率有多高？

	A:
	大多數腸病毒感染者，症狀都很輕微，甚至沒有症狀。民國八十七年台灣地區腸病毒流行時，雖然專家對感染致死率的推估不同，但是一般的估計是在十萬分之一到萬分之一之間，雖然感染腸病毒以後，99.9%以上的患者都會恢復，但當年由於致病的是腸病毒71型，造成相當震憾，因此認識腸病毒及暸解其傳染途徑，避免感染的風險是刻不容緩的。

	· 

	Q: 要如何來預防腸病毒？

	A:
	目前腸病毒中，除了小兒麻痺病毒以外，沒有疫苗可以預防，所以勤於正確洗手、保持良好個人衛生習慣，減少被傳染的機會是預防的基本方法。
(一)正確的洗手方法如下：

1.在水龍頭下把手淋濕 
2.擦上肥皂或洗手液 
3.兩手心互相磨擦 
4.兩手揉搓自手背至手指 
5.兩手揉搓手掌及手背 
6.作拉手姿勢以擦洗指尖 
7.用清水將雙手洗淨，關水前先捧水將水龍頭沖洗乾淨 
8.用乾淨的紙巾或烘手機將手烘乾

(二)流行期間儘量避免出入公共場所，不要跟疑似病患(家人或同學)接觸。
(三)注意環境衛生及通風。
(四)罹病之學童，宜請假暫勿上課，接受治療並好好休息，同時也可避免傳染其他學童。
(五)增強個人之免疫力，請注意營養、均衡飲食及運動。

	· 

	Q: 目前已經有腸病毒71型疫苗可接種?

	A:
	目前並沒有，如果有疾病管制署將會發佈提供給民眾，目前請民眾平時注意個人衛生習慣及勤洗手。

	· 

	Q: 腸病毒有沒有特效藥？

	A:
	腸病毒感染症目前並沒有特效藥，採取支持療法，如退燒、止咳、症狀治療等方式，絕大多數患者會在發病後7-10天內自行痊癒。少數患者會出現「持續發燒、嗜睡、意識不清、活力不佳、手腳無力」、「﻿肌躍型抽搐」、「持續嘔吐」與「呼吸急促或心跳加快」重症前兆病徵，請儘速至大醫院就醫。

	· 

	Q: 腸病毒重症前兆的症狀有哪些?

	A:
	腸病毒重症前兆病徵有「持續發燒、嗜睡、意識不清、活力不佳、手腳無力」、「肌躍型抽搐（無故驚嚇或突然間全身肌肉收縮）」、「持續嘔吐」與「呼吸急促或心跳加快」症狀，如發生任何一個症狀應儘速至大醫院就醫。

	· 

	Q: 成人是否會感染腸病毒？症狀有哪些？

	A:
	會，腸病毒的型別達多種以上，但大多數成人感染的症狀通常並不明顯，常見症狀如類似感冒症狀。但在痊癒後，腸病毒還會隨著糞便排出達數週之久，因此仍要持續勤洗手，注意個人衛生，避免傳染給家中嬰幼兒。

	· 

	Q: 媽媽疑似感染腸病毒時可以餵母乳嗎？

	A:
	哺乳的媽媽如有不適或出現疑似腸病毒感染的症狀時，建議應先就醫並徵詢醫師建議後，再決定是否哺餵母乳。若要哺餵母乳，考量感染腸病毒的媽媽可能透過接觸時傳染給嬰兒，因此建議不要親餵，可將母奶裝在奶瓶，並於集乳時注意手部衛生，再請健康的家人協助餵奶。

	· 

	Q: 現在腸病毒有沒有停課標準?

	A:
	在下列疫情狀況下，建議幼兒園、托嬰中心等學前教托育機構 採取停課措施： 
1.衛生福利部疾病管制署公布當年度發生腸病毒71型流行疫情：當機構內同一班級在一週內有兩名以上(含兩名)幼童經醫師診斷為腸病毒感染(手足口病或疱疹性咽峽炎)時，該班級應停課7天。
2.當年度無腸病毒71型流行疫情，但機構所在的鄉鎮市區，若當年度曾由衛生福利部疾病管制署公布有「腸病毒71型檢驗陽性個案」或「年齡在3個月以上的腸病毒感染併發重症個案」時，當機構內同一班級在一週內有兩名以上(含兩名)幼童經醫師診斷為腸病毒感染(手足口病或疱疹性咽峽炎)時，該班級應停課7天。(發生腸病毒71型陽性個案或年齡滿3個月(含)以上重症個案地區以及腸病防治工作指引、教托育人員腸病毒防治手冊)。

	· 

	Q: 要預防腸病毒感染，家裡或幼稚園等環境，應該如何使用漂白水消毒?

	A:
	1. 不論是家裡或幼稚園環境消毒，建議使用500ppm濃度漂白水消毒。
2. 泡製方法：家庭用漂白水（濃度約5～6%）5湯匙（一般湯匙，容量約15～20cc）加入10公升的自來水攪拌均勻即可。至於10公升自來水估算方式，可以用1,250cc容量大寶特瓶，連續使用8瓶，就等於10公升左右。

	· 

	Q: 市面上有許多商品都宣稱具有殺死腸病毒的功效，應該如何辨別？

	A:
	目前坊間有某些產品宣稱有抑制或殺死腸病毒之功效，提醒民眾目前對於腸病毒有效的消毒方法為含氯漂白水、煮沸及日曬(紫外線)；建議民眾購買此類商品前應先檢視其相關檢驗報告中是否具其宣稱之抑制腸病毒效果。

	· 

	Q: 吃冰或是冰的東西可以治療腸病毒嗎？

	A:
	坊間有傳言吃冰或冰的東西可以治療腸病毒，其實這是不正確的觀念；腸病毒目前沒有特效藥物可以來治療，吃冰（含冰涼食品）只可以緩解小朋友嘴巴破的不舒服症狀，也可以幫小朋友補充一些水分。

請民眾不要誤信，大量吃冰無法治療腸病毒。


病了吧！（設計對白）

夏天是腸病毒高峰，根據疾管署監測資料顯示，今年疫情已明顯升溫，社區流行以克沙奇A10型及A2型病毒為主，症狀以咽峽炎表現為主，但仍需提防導致重症。馬偕醫院小兒感染科醫師邱南昌表示，許多防疫方法並非適合預防腸病毒傳染，如戴口罩若被沾濕，容易肌膚不適而一直摸口罩、嘴巴，更易吃進病毒，並揭5迷思提醒家長留意。報導╱王璐華　攝影╱施偉平

邱南昌醫師表示，腸病毒患者的口鼻分泌物、糞便都具傳染力，後者在病癒後1個月內都含有病毒；腸病毒較少有打噴嚏、咳嗽症狀，飛沬傳染並非主要傳染途徑，較擔心患者接觸口鼻分泌物與糞便後，又摸其他物品，病毒可在體外物體表面存活1日，其他人摸了帶病毒物品卻未洗手，就容易吃出疾病，尤其受到接觸病毒量與個人免疫力不同，許多人染病卻未出現症狀，不知不覺中成為傳染者，最好將洗手養成生活習慣。 

洗手是最有效方法，在流水下機械性搓洗，可減少病毒數量。



【迷思1】曾經染病就能免疫？

有些家長認為感染腸病毒就可以鬆懈防疫，邱南昌醫師解釋，腸病毒分70多種型別，病癒之後只能對單一型別免疫，也因如此，同一型別通常隔2-3年才會捲土重來、感染尚無免疫的幼兒；容易導致腸病毒重症的71型，今年非主要流行型別，提醒家長做好基本防疫，無需過度恐慌。 

【迷思2】戴口罩可防腸病毒？

許多家長讓孩子戴口罩避免染病，但腸病毒傳染病並非以飛沫傳染為主，光戴口罩防疫效果有限，反而要擔心小朋友講話沾濕口罩，肌膚不適而一直手摸嘴巴，更容易將手上接觸到的病毒吃入口中，並不建議，防疫仍應以落實洗手、少與患者接觸為主。但若已經感染腸病毒者，外出就應戴口罩，減少病毒透過口沫分泌物傳給他人。 

口罩沾濕後不適亂摸，反而容易吃下病毒，不適合防堵腸病毒疫情。



【迷思3】漂白水消毒就安心？

以漂白水稀釋500倍自來水擦拭，自然風乾再以清水擦一遍，可減少物體表面腸病毒數量，降低傳染機率，但許多人感染腸病毒並沒有症狀，其口水、糞便卻仍具感染力，常不知不覺摸了消毒後物品、將病毒沾附在表面，使清潔消毒白費功夫，並非有效率的防疫方法，醫師建議無需大範圍將每處都消毒一遍，多消毒常常觸摸的地方如門把即可。 

可以稀釋漂白水消毒擦拭常接觸的地方，如門把，加強環境預防。



【迷思4】乾洗手防堵腸病毒？

乾洗手主要成分為酒精，無法破壞腸病毒表面脂質，難以此防堵傳染，但可消滅多數細菌、預防其他疾病。想預防腸病毒，最有效方便的方法就是洗手，透過機械性搓洗，可減少病毒數量，指縫間最易被兒童忽略清潔，家長應替孩子留意指縫清潔，洗後記得擦乾、減少再沾附病毒的機會。 

乾洗手不可取代洗手，無法預防腸病毒。



【迷思5】關在家裡隔絕傳染？

腸病毒高峰期間，建議不要出入人潮擁擠的公眾場合，但是足不出戶真的就能避免被傳染嗎？邱南昌醫師表示，在家應注意通風、減少病毒量累積；另外，許多家長忽略自己就是傳染者，將病毒從外面帶給孩子，建議返家洗手、換衣服後再跟小朋友互動。 

成人常是病毒傳染者而不自知，建議返家前先洗手更衣後再抱小孩。



【醫師說】

馬偕醫院小兒感染科 醫師 邱南昌
腸病毒防不勝防，如果兒童確定傳染腸病毒，應在家休息1個星期，以免傳染給其他學童。 

