
臺南市家庭教育中心 108年度徵選「家庭教育課程活動設計」 

單元 

名稱 
有愛無礙 

類目     ●  家人關係組         ○  家庭生活管理組 

教學實

施對象 

 ○  高中 

 ○  國中        年級 

 ●  國小   高   年級   

教學節數 
  ●  3 節  

  ○  6 節  

學生背

景分析 

1.本校為鄉村學校，有來自單親家庭、重組家庭、隔代教養

或新移民家庭。雙薪家庭佔多數，父母常忙於家計，因此

孩子們與家人的關係，較為不親近，有的家庭溝通模式不

是很好。 

2.先備經驗： 

（1）學生平日會向家人爭取一些權益、禮物或獎品，有其

一套溝通模式。 

（2）學生已有分組討論和上台報告的經驗。 

設計 

理念 

    家庭是社會的初級團體，許多孩子的人際互動以及社會

化的形成，都是源自於兒時的家庭經驗。但是由於社會型態

的不同，家庭型態也有所改變，許多雙薪父母在孩子下課後

的第一選擇就是將孩子送到安親班，待回家時已疲憊不堪，

親子間的互動機會銳減，甚至造成親子間的溝通不良。 

    俗語說：「養兒方知父母恩」、「養兒一百歲，長憂九十

九」。有時候我們會因為與父母、家人太親近，造成講話沒

有分寸、盡說些無心的話傷害彼此。 

家庭成員間的溝通模式，影響著家庭的和諧和凝聚力。

本課程為增進家人之溝通，設計以家人溝通的教學課程為

主，透過影片欣賞、繪本導讀、小組討論、提出多元策略和

實作練習，讓學生學習良好的溝通方式，並能以實際行動自

我反省，體驗良性溝通帶給身邊的人幸福快樂的感受。 

 

單元 

目標 

1.能學習與家人良性溝通的方式。 

2.能主動參與討論，提出與家人溝通之多元策略。  

3.能將溝通策略，確實在日常生活中實踐並反省檢討。 

4.能養成與人互助合作，增進人際間之互動。 

適用能

力指標 

家庭教育 I-1-3-2 瞭解兒童的家庭責任 

家庭教育 I-2-2-3 與家人分享生活經驗 

綜合活動 1-3-1 欣賞並接納他人。 



健康與體育 6-2-4 學習有效的溝通技巧與理性的情緒表

達，認識壓力。  

家政教育 4-1-2 察覺自己與家人的溝通方式。  

家政教育 4-2-3 用適當的語詞向家人表達自己的需求與 

情感。  

家政教育 4-4-2 運用溝通技巧，促進家庭和諧。 

預期 

目標 

1.專心欣賞影片和繪本導讀，並學習良好的溝通模式。 

2.主動參與討論，提出策略並分享自己的做法。 

3.選擇適合的溝通模式，實際運用在日常生活中。 

4.與家人和同學之間有良好的溝通互動方式。 
節次(能
力指標) 教學內容 時間 教學資源 評量方式 
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家政 

4-4-2 

活動一：溝通有妙方 

第一節 

壹、準備活動 

  準備「媽媽之歌」、「爸爸之歌」

影片、繪本 ppt「我要大蜥蜴」。 

 

貳、發展活動 

一、引起動機 

（一）觀賞影片「媽媽之歌」 

教師提問： 

1.影片中的媽媽和你的媽媽，有

哪些地方相似？ 

2.媽媽為什麼要念你？ 

3.有什麼方式可以不讓家人常

常念你？ 

（二）觀賞影片「爸爸之歌」 

教師提問： 

1.為什麼「爸爸之歌」只有兩

句：「去問你媽媽」、「去問你

媽媽」？ 

2.你的爸爸在家中擔負的責任

是什麼？ 

 

二、發展活動 

（一）繪本導讀 

  1.教師說「我要大蜥蜴」繪本

ppt給學生聽。 
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（二）腦力激盪 

 （1）故事中的阿力是如何達成

養蜥蜴的目的呢？ 

（2）阿力經過幾次努力說服媽

媽？他做了幾項保證取得

媽媽信任？ 

（3）阿力在說服媽媽讓他養蜥

蜴的過程中，他有生氣的

口吻或不耐煩的表情嗎？

從哪裡可以看出來？ 

（4）阿力最值得你學習的地方

是什麼？ 

（5）說一說你對故事中的媽媽

的印象。 

（6）你曾想養寵物、或想買喜

歡的玩具、或想出外旅

遊…而與爸媽意見不同

嗎？你會如何說服爸媽同

意呢？ 

（7）如果你不好意思跟爸媽當

面談，有什麼方式可以表

達嗎？ 

 

參、綜合活動 

一、請學生分享家人每天利用時

間對話，談一談當天所經歷

的事。 

二、教師總結： 

1.多數的家庭都是媽媽在處理

家裡和小孩的事，爸爸較少

參與家裡的事。因此就像「媽

媽之歌」一樣，媽媽常常會

對你碎碎念，而爸爸只會說

「去問你媽媽」。如果能改掉

自己一些不好的習慣和態

度，就可減少家人對你的嘮

叨，並改善家人之間的溝通

與互動。 
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2.阿力運用他的聰明才智，說

服媽媽讓他養寵物《大蜥

蜴》，平時我們也要學習阿力

多動腦，少發脾氣，這樣更

能增進親子之間的和諧。 
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活動二：我是小柯南 

第二節 

壹、準備活動 

  準備「關懷箱」、學習單「我是

小柯南」。 

 

貳、發展活動 

一、引起動機 

1.在和家人相處的過程中，難

免會有意見不同的時候，甚

至會有衝突，想一想：可以

用什麼方式來降低不愉快的

情緒？ 

2.拿出「關懷箱」，讓學生猜一

猜關懷箱可做什麼？ 

 

二、發展活動 

（一）關懷箱 

  1.將學生分成 4組。 

2.發下「我是小柯南」學習單，

讓學生共同討論與家人相處

的問題。 

3.各組將「我是小柯南」學習

單放入關懷箱。 

（二）問題解決專家 

  1.請每一組小組長由關懷箱中

抽出別組的學習單，帶回小

組。 

  2.各組幫忙分析其他組別遇到

的家庭問題成因，並提供多

元的策略。 
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與人合作 

進行討論 
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  3.分組上台報告（一組報告完

後，教師可請其他學生再補

充報告其他多元的解決策

略；提醒學生過程中不批

評，允許多元答案的呈現）。 

 

參、綜合活動 

一、請學生分享「關懷箱」的活

動。 

二、針對今天分組報告及自由發

表的學生，教師予以肯定鼓

勵。 

三、請學生思考自己是否有類似

的家庭問題？選擇適合自己

的方法，並在生活中實踐看

看。 

 

活動三：愛家五部曲 

第三節 

壹、準備活動 

  準備「青少年愛家教育課程五

部曲」影片、「愛裡有接納簡報

檔」、學習單「溝通無礙」。 

 

貳、發展活動 

一、引起動機 

（一）請學生發表上節課實踐家

庭問題的優、缺點和感想。 

（二）教師提問： 

  1.除了家庭上的問題，生活中

還有哪些困擾呢？ 

  2.想一想，怎樣把問題解決方

法應用在生活當中呢？ 

 

二、發展活動 

（一）愛家五部曲 

  1.播放「青少年愛家教育課程

五部曲」影片。 
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上台報告 
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  2.教師提問： 

  （1）如果你是佳佳，爸爸在你

同學面前讓你難堪，你有什

麼感覺？為什麼？ 

  （2）你有類似這樣的經驗嗎？

有/怎麼和好？沒有/對你們

的關係有什麼影響？ 

  （3）佳佳為什麼願意和好？ 

  （4）和好的第一步驟是什麼？ 

  （5）請學生兩人一組練習－ 

承認錯誤：「（家人），對不

起，（事件）我沒有做好，是

我的錯，請你原諒。」 

  （6）和好的第二步驟是什麼？ 

（7）請學生兩人一組練習－ 

體會對方的感覺：「我可以想

像，你會覺得……（難過、

擔心、受傷等）」。 

（8）和好的第三步驟是什麼？ 

（9）請學生兩人一組練習－ 

承諾改進：「以後我願意努

力……」。 

 

（二）溝通無礙 

  1.家庭衝突的發生是因為在溝

通互動上缺少了什麼？應該

再增加什麼才能更加瞭解家

人？ 

  2.請學生完成學習單「溝通無

礙」。 

  3.請學生將學習單帶回家說給

家人聽，並請家人寫上回應。 

 

參、綜合活動 

＊教師總結： 

  家人是我們最親密的人，在與

家人的互動過程中，常常會用

比較隨性的態度或不當的說話
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家政

4-4-2 

 

 

 

 

 

口氣，而影響了家人之間的和

諧。 

  在與家人相處中，甚至同學之

間，如果能多些包容，同理對

方的心境；多一點尊重，增加

和婉的口氣及恭敬的態度；多

一些思考，增加冷靜的心，讓

自己沉澱下來。這樣就可減少

衝突，增加家人之間的情感，

並可增進家人的凝聚力。 

 

 

 

省思與 

建議 

「溝通」是需要學習的，才能適當的表達，進而能讓對方感受到

真正的「愛」。我們常聽到「爸媽對子女的愛，是一種無條件的愛，不

問『為什麼』或『能得到什麼』，全心的付出和守護，是人世間最無可

取代的感情。」但孩子並非能全然體會，透過本課程讓孩子了解「愛」

的重要性，練習表達「溝通」。 

有些孩子在家裡常會用「纏到底」或「發脾氣」的方式來讓家人

妥協。繪本「我要大蜥蜴」讓孩子感受到「溝通」是需要靠智慧的，

良性的溝通不但不傷家人，更能增進家人之間的情感。 

有的孩子遇到一些家庭問題很難啟齒，透過小組討論，反而能解

決孩子心中的結。利用學生提出的策略回家實際去做，有些得到不錯

的效果。 

在實際練習和好的三步驟中，有些孩子馬上說：「老師，我真的很

難向別人承認錯誤。」經過幾次練習，孩子也能欣然接受而改變。因

此在討論和家人相處，要增加什麼時，他們馬上說要增加勇氣。對這

些孩子來說：「向別人承認錯誤是需要勇氣的」。 

建議學生在這幾堂家庭教育課程中所做的練習，能實際運用在家

庭中，讓家人也能習得溝通技巧。更希望能應用在與同學和其他人相

處之人際溝通，習得更圓融的溝通技巧。 

 

參考 

資料 

凱倫·考芙曼·歐洛夫（2010）。我要大蜥蜴。臺北市：小魯文化。 

賴怡如主編（2015）。迎向新生活。臺南市：南一書局。 

許倩萍（2011）。薪火相傳，「儀式」宜家：家庭教育優良教案彙編－

國小篇。臺北市：教育部。 

教學 

資源 

1.媒材： 

媽媽之歌。取自 https://www.youtube.com/watch?v=yCgihsy-U2Q 

爸爸之歌。取自 https://www.youtube.com/watch?v=e0DVnPBOm_s 

我要大蜥蜴.ppt。取自

https://www.youtube.com/watch?v=yCgihsy-U2Q


http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/6297/resource/75965/825523  

青少年愛家教育課程五部曲。取自 

https://www.youtube.com/watch?v=Y3fdJuLq4vs&feature=youtu.be 

愛裡有接納簡報檔。取自 

http://family.ntpc.edu.tw/content/curriculum/curriculum.aspx 

2.學習單：我是小柯南、溝通無礙。 

3.單槍投影機、電腦、彩色筆或彩虹筆。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Y3fdJuLq4vs&feature=youtu.be


（學習單） 

我是小柯南 
 

小朋友面對家庭中的有些問題，該怎麼解決呢？請你先和小組討

論，將問題寫下來放進關懷箱，然後請大家一起腦力激盪，為你分享

想到的策略。 

 

發現問題  

分析問題原因  

蒐集合宜的策略  

實踐省思  



 

 

 

在看完《愛家教育課程五部曲》，你是否有和佳佳類似的經驗，

請你將他寫下來： 

＊承認錯誤： 

親愛的           ， （發生事件）                               

                                                               

我沒有做好，是我的錯，請你原諒。 

＊體會對方的感覺： 

我可以想像，你會覺得                                            

＊改進行動： 

                                                                

※家庭衝突的發生是因為在溝通互動上缺少了什麼？應該再增加什

麼才能更加瞭解家人： 

 

 

 

 

 

我獲得家長的回應是： 

                                                                

                                                                



《有愛無礙》上課剪影 

  

觀賞影片「媽媽之歌」 學生專注的看 

  

繪本導讀「我要大蜥蜴.ppt」 學生從「關懷箱」抽取學習單 

  

分組討論 上台分組報告 

 



 

 

 

觀賞影片「愛家五部曲」 問題討論「愛裡有接納簡報檔」 

  

「我是小柯南」學習單 「我是小柯南」學習單 



  

「溝通無礙」學習單 「溝通無礙」學習單 

  

「溝通無礙」學習單 「溝通無礙」學習單 

 

 


