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生命有多長
                  
＊假如這是你個人的生命從0~~100歲，我們來玩個遊戲
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1請問你現在幾歲？（從前面用筆劃掉）

2請問你想活到幾歲？（從後面用筆劃掉）

3請問一天24小時你會如何分配？（請將所剩下的摺成三等份）
  通常是睡覺8小時占了1/3 
  吃飯、休息、聊天、玩遊戲、看電視、玩電腦又占了1/3
  其實真正做有意義的事只剩1/3

4想一想，請問你有何感想？

5請問你會如何看待你的未來？
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光之塔

1. 你有離開家的經驗嗎？如果有請寫出當時的心情。

2. 在家裡誰會像作者的父親一樣每天盼著你回家？平時你對待他的態度如何呢？

3. 如果家人變老生病了，你的心情如何？你會怎麼做？


4. 對養育的家人你最想表達的感謝方式~畫出來並寫一段感謝他的話!
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1、 在安養院中，你如何關懷老人?

2、 在安養院中，你的感受如何?

3、 你遇到了什麼困難?怎麼解決的?

4、 安養院實際的狀況跟你想像中的有沒有差異?

5、 你覺得在這些活動後，你對老人的想法有沒有改變?為什麼?

6、 我們自己的親人需要怎麼樣的關懷?


[bookmark: _GoBack]7、我們的關懷可以擴展到哪些層面?如何去實踐呢?
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