
 

                                                            第七週 

分享故事：生命中最珍貴的禮物 

    你可能不曉得，其實我們每個人都有這樣的一個銀行，它的名字是「時間(TIME)」。每天
早上「時間銀行」總會為你在帳戶裡自動存入八萬六千四百秒；一到晚上，它也會自動把你
當日虛擲掉的光陰全數註銷，沒有分秒可以結轉到明天，你也不能提前預支片刻。如果你沒
能適當使用這些時間存款，損失掉的只有你自己承擔。沒有回頭重來，也不能預提明天，你
必須根據你所擁有的這些時間存款而活在現在。  

你應該善加投資運用，以換取最大的健康、快樂與成功。時鐘總是不停地在運轉，努力讓每
個今天都有最佳收穫。   

想要體會「一年」有多少價值，你可以去問一個失敗重修的學生。  

想要體會「一月」有多少價值，你可以去問一個不幸早產的母親。  

想要體會「一週」有多少價值，你可以去問一個定期週刊的編輯。  

想要體會「一小時」有多少價值，你可以去問一對等待相聚的戀人。  

想要體會「一分鐘」有多少價值，你可以去問一個錯過火車的旅人。  

想要體會「一秒鐘」有多少價值，你可以去問一個死裡逃生的幸運兒。  

想要體會「一毫秒」有多少價值，你可以去問一個錯失金牌的運動員。   

默想：請珍視你所擁有的美好時光，特別是你可以和一些值得付出的人來分享這些時光。別

忘了！時間不等人。昨天已成為歷史，明天則遙不可知，而今天是一個禮物，所以英文把「現

在」稱為 Present（禮物），請珍惜這份禮物。                                                                                                           

 

本週聯絡事項： 親師小語： 

1. 期中考即將到來，提醒同學們記得多多複習功課，有不了

解的地方也可提出詢問。 

2. 尚未繳交健康檢查回條的同學請於下週盡速繳交。 

3. 本週體育課羽毛球課程已結束，請同學們記得把球拍帶回

家。 

4. 近來同學們打掃狀況進步許多，希望大家能夠更仔細打

掃，讓學習環境更美好，也提醒打掃廁所的同學要把鏡子

擦乾淨、男女廁的小便斗每天要刷乾淨，讓大家上起來更

舒服。 

5. 近期畢業小書的製作同學們的內容都很精彩，希望大家能

夠繼續保持下去，維持作業的好品質。 

均一平台每天皆安排

少量練習，請大家務必

準時完成才不會累積

太多內容。 

 

◎勵志小語： 

1.欣賞別人，就是莊嚴

自己。 

2.受人點水之恩，需當

湧泉以報。 

  雅菁老師 110.04.09 
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