提升專注力小遊戲
    基本上，所有的學習活動都需要一定的專注能力，才能做到有品質的學習。所謂的專心，不僅是孩子固定坐在位置上，還需要眼睛的注視、耳朵要有聽到，加上能理解、內化，才有達到學習的功效，也就是至少要能在過程中眼到、手到、心到。以下介紹幾個專注力訓練的活動，提供給爸媽們做參考，更鼓勵您在日常生活中多抽空陪寶貝們玩一玩！
一、撲克牌系列
	遊戲名稱
	玩法
	附加價值

	心臟病
	1. 人數：2-4人，或不限
2. 取出J、Q、K等12張牌，洗牌後將排依序發完，決定第一個出牌者後依序出牌。
3. 出牌時嘴巴必須念1、2、3……，如果嘴巴念的和手中出的牌一致，就將手拍在牌堆上，最先拍到的收走牌堆，遊戲結束後清點牌堆的積分，分數多的獲勝。
	學習數字認讀

	排七
	1. 人數：2-4人
2. 依花色與數字排出數列
	學習數列

	計算機1
(加法)
	1. 人數：2人
2. 取出J、Q、K等12張牌，洗牌後將排依序發完。
3. 兩人同時出牌，誰先說出兩張牌的合者，可將牌收走，遊戲結束後清點牌堆的積分，分數多的獲勝。
	熟練一位數相加

	計算機2
(乘法)
	1. 人數：2人
2. 取出J、Q、K等12張牌，洗牌後將排依序發完。
3. 兩人同時出牌，誰先說出兩張牌相乘後的積，即可將牌收走，遊戲結束後清點牌堆的積分，分數多的獲勝。
	熟練九九乘法


二、棋類或益智遊戲：訓練邏輯思考、人際互動
1. 人數：2人以上或依遊戲規則而定
2. 可借重各類棋具或桌遊

三、圖片找碴：培養細心、耐心、觀察力
1. 人數：不限，可自己玩，也可找人競速
2. 可借重繪本、雜誌、報紙、網路圖片
四、數字複誦：訓練短期記憶、專注力、思考敏捷力
1. 人數：2人以上

2. 口訣：請你跟我重複3個數字好嗎？(好)
         123(123)         這是我說的嗎？(是)

         456(456)         這是我說的嗎？(是)

         請問第一組數字是？(123)

         很好。
