
主食 主菜 副菜一 副菜二 湯 水果

31 一 小餐包 豆漿 白飯 車輪燒肉 家常粉絲 履機蔬菜 竹筍貢丸湯 時令水果 ✓ ✓ ✓ ✓

1 二 地瓜包 豆漿 五穀飯 咖哩肉丁 黃瓜肉羹 有機蔬菜 玉米蛋花湯 時令水果 ✓ ✓ ✓ ✓

2 三 蔬菜包子 豆漿 香嫩雞腿 有機蔬菜 味噌豆腐湯 時令水果 ✓ ✓ ✓ ✓

3 四 小牛角 豆漿 白飯 叉燒肉片 燒賣2 有機蔬菜 鮮菇肉絲湯 時令水果 ✓ ✓ ✓ ✓

4 五 燒餅加蛋 米漿 糙米飯 烤肉醬燒雞 紅蘿蔔炒蛋 有機蔬菜 綠豆麥片湯 時令水果 ✓ ✓ ✓ ✓

7 一 玉米脆片 鮮奶 白飯 沙茶肉柳 枸杞絲瓜蛋 有機蔬菜 榨菜肉絲粉絲湯 時令水果 ✓ ✓ ✓ ✓

8 二 蔥花餅 豆漿 糙米飯 雞肉親子丼 西芹甜不辣 有機蔬菜 黃瓜雙丸湯 時令水果 ✓ ✓ ✓ ✓

9 三 香蒜麵包 鮮奶 紅燒小排 有機蔬菜 鮮筍肉羹湯 時令水果 ✓ ✓ ✓ ✓

10 四 鹹蛋糕 鮮奶 白飯 鳩蛋肉燥 滷龍鳳腿 有機蔬菜 仙草蜜 時令水果 ✓ ✓ ✓ ✓

11 五 紅豆餅 豆漿 糙米飯 糖醋豆包 鮪魚玉米炒蛋 有機蔬菜 海芽鮮菇豆腐湯 時令水果 ✓ ✓ ✓ ✓

14 一 全麥三明治 豆漿 白飯 壽喜燒肉片 麻婆豆腐 有機蔬菜 絲瓜蛋花湯 時令水果 ✓ ✓ ✓ ✓

15 二 蛋餅 米漿 地瓜飯 鐵板雞肉丁 蟹絲炒蛋 有機蔬菜 冬瓜蜆仔湯 時令水果 ✓ ✓ ✓ ✓

16 三 沖繩黑糖千層 豆漿 香嫩雞翅 有機蔬菜 酸辣丸子湯 時令水果 ✓ ✓ ✓ ✓

17 四 飯糰 豆漿 白飯 糖醋肉丁 黃瓜鳩蛋 有機蔬菜 玉米濃湯 時令水果 ✓ ✓ ✓ ✓

18 五 可可黑豆 鮮奶 糙米飯 泡菜肉片 玉米粒炒肉末 有機蔬菜 珍珠QQ湯 時令水果 ✓ ✓ ✓ ✓

21 一 全麥腰果饅頭 豆漿 白飯 豆絲排骨 桂竹筍炒肉絲 有機蔬菜 香菇雞湯 時令水果 ✓ ✓ ✓ ✓

22 二 蔥花麵包 豆漿 麥片飯 鮮菇雞腿丁 翡翠培根炒蛋 有機蔬菜 黃瓜排骨湯 時令水果 ✓ ✓ ✓ ✓

23 三 地瓜包 豆漿 滷豬排 奶香高麗菜 豚骨拉麵湯 時令水果 ✓ ✓ ✓ ✓

24 四 燕麥牛奶千層 米漿 白飯 冬瓜燒肉 蟹絲豆腐 有機蔬菜 紫菜蛋花湯 時令水果 ✓ ✓ ✓ ✓

25 五 菠蘿麵包 鮮奶 糙米飯 蒜香炒蝦 肉燥蒸蛋 有機蔬菜 綠豆粉圓湯 時令水果 ✓ ✓ ✓ ✓

26 六 糙米飯 咖哩雞腿丁 滷貢丸水晶餃 有機蔬菜 嫩芽豆腐湯 時令水果 叉燒包 豆漿 ✓ ✓ ✓ ✓

28 一 鹹蛋糕 鮮奶 白飯 泰式打拋肉 西芹香腸 有機蔬菜 鮮菇雞湯 時令水果 ✓ ✓ ✓ ✓

29 二 芝麻饅頭 豆漿 糙米飯 蜜汁雞腿丁 回鍋肉片 有機蔬菜 南瓜濃湯 時令水果 ✓ ✓ ✓ ✓

30 三 蛋餅 豆漿 香嫩香雞排 有機蔬菜 鮮筍魷魚羹湯 時令水果 ✓ ✓ ✓ ✓

                            餐點參考：新北市政府幼兒教育資訊網  http://kidedu.ntpc.edu.tw/files/11-1000-88.php
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