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6月份午餐計劃表
《第20週：6/24─6/28》
烹調者：　羅秀雲　　　　　　　　  　　　　設計者：　朱家甄　
	日期
	點     心
	午     餐
	點     心

	6/24
(一)
	黑糖桂圓饅頭
米漿
	胚芽飯
紅燒鱈魚
海鮮蒸蛋
有機青江菜
竹筍排骨湯
香吉士
	芋圓湯

	6/25
(二)
	蒜香小麵包
鮮奶
	鮭魚炒飯
有機美味菜
芥菜雞湯
小西瓜
	什錦鮮蔬冬粉湯

	6/26
(三)
	玉米麵包
豆漿
	蕎麥飯
瓜仔肉燥
茭白筍燴豌豆
有機白莧菜
豆腐味噌湯
葡萄
	海鮮燒賣
洛神花茶

	6/27
(四)
	培根包
鮮奶
	薏仁飯
咖哩洋芋
椒鹽杏鮑菇
有機塔菇菜
薏仁蔬菜湯
芭樂
	蔬菜鯛魚粥

	6/28
(五)
	全麥饅頭
豆米漿
	味島香鬆飯
黑糖滷雞腿
扁蒲炒蛋
有機小松菜
冬瓜排骨湯
蘋果
	中華豆花



