環境教育低碳教育低碳課程
標題：豆漿就醬來
目標範圍：二年級與六年級
難易度：難
實施期間：104/1/23
參與人數：70
目標：

1.了解大豆的成長過程
2.分辨黃豆、黑豆和茶豆
3.認識大豆的用途

4.思索基因改造的定義與影響(能養成主動思考國內與國際環保議題)
5.動手製作豆漿

6.購買在地生產的大豆降低碳的里程
進行方式：

1.聽講解，參與討論
2.動手剝豆莢，觀察大豆 
3.實際體驗製作豆漿的流程

4.品嘗香濃的豆漿

5.記下心裡的感動 

成果描述：

話說參與市府與教育局自給農場計畫後，又參與雜糧學堂的種雜糧計畫，有幸認識新化社區大學的工作人員，參加他們的另一項計畫: 在地好豆就醬喝─本土豆漿前進校園。孩子對新市特產毛豆有更深的認識，並學會健康豆漿的製作方法。
最重要是探討基因改造的全球議題，如何避免食用後造成未知的傷害:吃自己種的非基改的食物。
實施心得：
身旁正有一群人為食的安全、孩子們健康的生長而努力，身為教育工作者更願盡一己之力，將正確的飲食習慣教育下一代。
學習者心得：
 104.01.23   二年級昕
星期三，方老師帶全班去三樓看怎麼做豆漿。

首先，我們先品嘗大哥哥、大姐姐做好的豆漿，我覺得很好喝！喝完後，社大的老師讓我們剝豆子，有黑豆、黃豆和茶豆，我大部分都剝到黃豆。

接著，社大的老師和義工教我們做豆漿，首先要放半杯黃豆和一杯水，再放到果汁機打碎，然後倒在紗布過濾，最後放進鍋子煮，煮滾後香噴噴的豆漿就完成了！

老師：自己做豆漿，香醇又好喝，而且天然不加化學物，很健康，或許下次你也可以做給家人試喝哦！

六年級吣
   今天第三節的時候老師帶我們全班上去樓上喝豆漿、聽課。
  我們一到樓上一陣香氣馬上跑到我們面前叫我們快點去把他們喝掉，於是我們就順著他們的意思愉快的去把豆漿盛來喝。好香，還沒喝，香味就先讓我們口水直流，一喝下去，一整個人馬上暖和了起來。接著新化社區大學的老師便教我們大豆是什麼、大豆可以做什麼，我還吃了兩顆黃豆呢！
  今天的「豆漿課」讓我受益良多，希望下次還可以一邊喝豆漿一邊上課。
燁
  今天我們上第三節的時候，來了新化社區大學的講師為我們介紹豆漿。
  總之豆漿是由大豆製成的，大豆基本上可分成黑豆和黃豆，而我們新市
的名產之一毛豆就是由黃豆種出來的剛成熟時採摘下來就是毛豆，等它乾枯後再採下來就是黃豆，一開始將大豆泡軟然後打成渣，再和水一起煮，就是豆漿。一般作法都會把渣濾掉，不過這樣其實會流失掉營養，所以直接喝會好一些。大豆其實能夠做醬油、豆皮、豆花等等的產物，有空也能自己動手試試看呢！
   今天收獲其實很多，希望下次能有更多這樣子的活動
蓁
  今天老師帶我們去聽大豆的生長過程,大家非常期待,因為聽說可以喝豆漿。
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有一位解說的老師說明大豆分為兩種,一種是黃豆,另一種是黑豆。每個人分到黑豆的時候都非常好奇,就拿起來吃，我也有吃，可是我覺得味道不太好，有些人卻說很好吃。我們也有喝豆漿，大家搶著要喝豆漿，但是也是要排隊，喝完大家覺得好香，喝了還想再喝呢！
  這次的解說讓我了解了大豆的生長過程以及大豆可以用來做什麼，還學會豆漿的做法。上完課我們都想要自己做豆漿呢！

廷      豆漿這樣做
  今天第三節課時全班拿著杯子和筆記本到三樓活動中心聽社大的言講, 大豆, 黑豆和茶豆生長的過程和大豆怎樣做成醬油和豆漿。在一位大姐姐介紹時我們都很認真的再聽，等大姊姊講完後，有兩位老師出來當豆油膏(哥)和豆油姊。他們兩位出來介紹豆油怎麼做的，然後有幾題回答問題，回答正確的有一瓶豆油讓我們帶回家煮。介紹完後大姊姊請每班四位同學去體驗做豆漿的辛苦，讓我們可以喝到好喝的豆漿。
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 今天學到豆漿和豆油是怎樣做出來的，讓我們增加對大豆，茶豆和黑豆的知識。所以我們要謝謝新化社區大學的老師們來教我們怎樣做豆漿和豆油。

照片: 
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相關網站: 網站線上募資，
http://redturtle.cc/project.php?action=detail&pid=66
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"咱糧學堂"的臉書分享區https://www.facebook.com/groups/1481520935431166/
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