大社國小104年綠色消費行為紀錄單

(  )年(  )班  姓名:

    認識綠色消費後，接下來期許自己成為一位綠色消費者。請給自己一點時間，記錄你及家人為保護地球家園，在食、衣、住、行、育、樂各方面所採取的綠色消費行為。
	日期
	綠色消費行為

	例子:
4/24
	購買有機蔬菜，鼓勵農夫不使用農藥及化學廢料。

	4/27

	選購烏心木製成的砧板取代塑膠製砧ㄓㄣ板。

	4/30

	表帶斷了，找了幾條大街找到一條，免費。

	5/25

	上菜市場帶菜籃，減少約5個塑膠袋。

	
	

	
	

	
	


  請寫下你的實施心得：
家長的話：

綠色消費紀錄單歸納整理，互相觀摩學習:

有關食的綠色消費:

1. 買吃的食物自備碗筷杯子。

2. 奶奶出門買菜選當地的蔬菜。

3. 購買有機無農藥蔬果，代替吃垃圾食品。

4. 自己種菜，不噴農藥，是有機蔬果。買菜不如種菜。
5. 晚上有煮飯了，不要再買晚餐回來了，不然會浪費食物。

6. 少買飲料多喝茶。少吃肉多吃菜。
7. 奶奶種的菜不用錢。

8. 吃爸爸釣的魚。
衣的綠色消費

1. 選購普通黑色髮圈，取代很花的髮圈。

2. 流汗時可以用手帕，不要用紙。

3. 衣服小了，看起來還是新的，給弟弟穿。

4. 媽媽把穿不下的衣服當抹布。

住的綠色消費

1. 一出門就關燈，省電，少開電器用品。
2. 購買LED燈。

3. 不吹冷氣。

行的綠色消費

1. 搭乘大眾運輸至奶奶家。搭車改步行上下學。天天走路去上學。

2. 短程騎腳踏車。騎腳踏車去買蛋。

3. 搭乘火車到高雄回診不自己開車。
育樂的綠色消費

1. 把喝完的牛奶瓶當筆筒。

2. 選再生紙做成的筆記本。選購環保橡皮擦。

3. 外出買東西帶購物袋。向店員說不用塑膠袋。

4. 選擇再生能源的產品。

5. 哥哥的班級烤肉後，五隻夾子不要都還是新的，拿回來還是可以用。

考慮回收的綠色消費

1. 選購可溶解的垃圾袋。

2. 落葉可以當肥料。陽大便可以當肥料。

3. 吃完的東西分類好
學生實施心得:
1. 可以為地球帶來好處。

2. 我覺得這樣幫助地球就像幫助別人一樣真愉快~!

3. 「綠色消費」可以減少砍伐樹木的次數，增加清新的空氣，也可以讓地球的溫度平衡，真是一舉三得呀!

4. 實施完這張學習單，我覺得我有對地球盡一份心力。

5. 經過以上的紀錄，我覺得只要我們都有做到，地球可以減少垃圾，大家也可以住在乾淨又舒服的世界裡。

6. 做了這些事，能幫助地球不再暖化。「小動作，救地球」，地球上有成千上億的人，如果人人能做一些愛地球的事，地球就會更美好了。
7. 實施後心裡更踏實，因為地球可以減少一點負擔。

家長的回饋:

1. 大家一起保護地球。

2. 地球只有一個，每個人都須珍惜資源讓美麗的地球延續至每一代子孫。

3. 藉由這張學習單知道了綠色消費，會跟著孩子為保護地球家園努力。

4. 我們為了保護地球，盡量做好環保衛生，盡量多種些有機蔬果。保護地球大家盡份力量。

5. 希望大家都能作到綠色消費行為，這樣就能保護地球家園，樹木就不會被亂砍伐，也不會造成土石流。
6. 可以減碳，不會造成海水汙染、空氣汙染，也不會造成跳電的問題。

7. 很多習慣的養成剛開始一定會手忙腳亂，甚至忘記，但做多次了，要改也改不掉了。

8. 多使用回收與再生能源，可使地球更加美麗。

學生的作品
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