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臺北市私立華興高級中等學校 小學部 106 學年度第 1學期 1至 5週作息時間表 

304  盧群惠老師(0958-977-089) 
上
下
午 

節 

次 

  星期 
時間 

一 二 三 四 五 

上 

 

 

午 

 

 07：30～7：50 上  學  時  間 

 07：55～8：15 
兒童 

週會 

詩詞 

教學 

品格 

讀報 

生態 

教學 

兒童 

朝會 

一 08：20～09：00 國語 英文 視覺 數學 

二 09：05～09：45 數學 健體 英文 健體 
生命 

教育 

 09：45～10：15 課 間 活 動 

三 10：15～10：55 游泳 數學 游泳 英文 自然 

四 11：00～11：40 游泳 聽覺 游泳 英文 資訊 

下 

 

 

午 

 

 11：40～12：25 午 餐 時 間 

 12：25～13：00 午 間 靜 息 

五 13：10～13：50 英文 自然 國語 國語 社會 

六 14：00～14：40 英文 自然 數學 國語 社會 

 14：40～15：00 校 園 美 容 

七 15：00～15：40 國語 社會 本土 數學 國語 

八 15：50～16：10 
彈性時間 

品格教育 

彈性時間 

品格教育 
彈性時間 

品格教育 
彈性時間 

品格教育 
彈性時間 

品格教育 

 16：10～ 放    學 
 

養成每天整理書包的好習慣，並按課表備齊學用品到校 
 

★英文：英語教學團隊 ★聽覺：劉秀慧老師 ★自然：王思晴老師 
 ★視覺：王秀文老師 ★資訊：顧心宜老師 
 ★健體：李隆誠老師 ★生命教育：閰家慧老師 

 


