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編號(免填寫): 

教學課程名稱(請填寫): 

附件一 



臺南市109年度「精進教學計畫」性別平等教育教案徵選 

教學課程摘要表 

教學課程名稱（標楷14級字）：「性」福大觀園 

（請將精進教學技巧教學課程的動機、目的、作法及教材教法演示重點及解決策略簡述如

下） 

一、教學課程發展的動機與目的
＊
：（

＊
表示可以不寫）（內文12級字，標楷體） 

（一）動機：藉由動畫、繪本、影片、歌曲找題材以教導性騷擾、性侵害與性霸凌的相關 

            概念；並結合理論(六頂思考帽、曼陀羅思考、世界咖啡館、學生出題)與實 

            務，希望可以提高學生的學習興趣與動機；最後再經由小學堂、大富翁、密 

            室逃脫的遊戲方式，評量學生的學習成效。即是，用漸進分化的原則組織來 

            呈現教材(性騷擾、性侵害、性霸凌的學習活動)，以促進統整融合(自製小學 

            堂、自製大富翁、密室逃脫進行統整)。 

（二）目的：第一節課『性的方程式』，使學生認識性騷擾、性侵害、性霸凌的定義；第二節 

            課『性的觀止』，使學生了解性騷擾、性侵害、性霸凌發生的原因、影響與因應； 

            第三節課『我們與性的距離』，使學生知道性騷擾、性侵害、性霸凌的應變；第 

            四、五節課『性的樂章』，使學生認識性騷擾、性侵害、性霸凌的防治方法。 

二、教學演示重點(或問題)及解決策略簡述(自行增減綱要項次) 

（一）重點一：六頂思考帽-【身體思考闖關帽】 

            解決策略：教師先教導學生如何使用不同顏色的帽子回答問題，所以教師需 

                      要了解六頂思考帽的概念。 

（二）重點二：世界咖啡館-【習「性」咖啡館】 

            解決策略：世界咖啡館的前置作業要做好，一定要讓學生先回家思考並確實搜 

                      尋性騷擾、性侵害與性霸凌的相關資料。 

（三）重點三：自編情境故事-【校園「性」風暴】 

            解決策略：故事的情境內容一次呈現性騷擾、性侵害與性霸凌，所以學生需要 

                      抽絲剝繭的回答問題，教師的引導很重要。 

（四）重點四：角色扮演-【「不不」為贏】 

            解決策略：有些組別對於重新編故事有困難，所以教師可以允許學生直接表演 

                      教師的自編情境故事之內容。 

（五）重點五：小學堂-【談「性」小學堂】 

            解決策略：挑戰題中的學生出題，教師需要引導學生的出題方式，大多數學生 

                      喜歡出是非題或問答題。 

（六）重點六：曼陀羅思考-【記「性」曼陀羅】 

            解決策略：有時候學生會過分擴散思考變成偏離主題，教師需要拉回主題。 

（七）重點七：大富翁-【「性」的迫降大富翁】 

附件二 



            解決策略：學生玩大富翁會異常興奮，需要規範好學生的秩序。 

（八）重點八：密室逃脫-【「性」聞事件簿】 

            解決策略：有些組別對於題目解不出來，會直接問教師，教師不能直接給予提 

                      示，而是請學生再想一想，若想不出來才能給提示。 

三、省思與建議： 

(一)動畫、繪本、影片、歌曲的教學方式 

 藉由動畫、繪本、影片、歌曲找題材並教導性騷擾、性侵害與性霸凌的相關概念，學生

的接受度比較高，也不會太枯燥乏味，反而可以提高學生的學習興趣與動機。看完動畫、繪

本、影片、歌曲後，藉由教師的提問，使學生可以深入探究性騷擾、性侵害與性霸凌的概念。 

歌曲的部分，學生藉由《沒得選擇》的歌詞內容以了解與同理性侵受害者的心情，歌

詞與歌曲可以觸動學生的心，並對於性侵受害者給予理解、陪伴和愛。 

二、角色扮演 

學生對於編劇情這一部分較陌生，所以教師要到各組去觀看學生的討論狀況，有些組

別很優秀，會先選出對編劇有興趣的人來編劇情，接著開始設計角色、安排劇情等，但有

些組別需要教師較多的引導與幫忙，若該組別無法編出劇情，可以直接參考老師的自編情

境故事，稍加修改或直接演出。 

角色扮演的成果，學生有把應變劇和騷擾劇的概念表現出來，可以藉由兩種劇情的比

較，了解對於性騷擾、性侵害與性霸凌要勇敢說「不」，才不會讓情況更加惡化。演騷擾劇

時要注意學生的演出方式，基本上動作點到為止或用言語敘說即可，可以在巡視學生討論

劇情時做提醒。  

三、結合理論與實務 

  理論有六頂思考帽(創意思考)、曼陀羅思考(擴散性思考)、世界咖啡館、學生出題，

將這些理論用學習單、遊戲等方式結合教學實務，不會有太大的距離感，而且學生討論的

時候很熱烈、玩遊戲時也很投入，這樣就達到學習性騷擾、性侵害與性霸凌相關概念的效

果。 

六頂思考帽的主要功能在於為學生建立一個思考結構，按照特定的方式進行思考，可

以提高討論的成效(避免有些學生在團體討論中不參與討論)並擴散學生對「自我身體」的

思考模式。其實可以從學生的學習單中發現，經由小組討論而有不錯的學習效果。 

曼陀羅思考以「性騷擾」、「性侵害」或「性霸凌」為主題，逐漸擴散學生思考性騷

擾、性侵害與性霸凌的原因、影響與防治。可藉由曼陀羅思考得到學生很多的想法，在教

學的過程中，有些學生的回饋超出教師的預料之外，所以這個結果令人驚喜，也高興學生

的思考模式有更上一層的可能性。 

    世界咖啡館的前置作業要做好，讓學生先回家思考世界咖啡館所要討論的內容，如果

回家沒有思考或查資料的學生，在討論的過程會比較艱難。有些組別的桌長口語表達好，

可以藉由每一次的換桌，講得更深入，並修改前一次講得不好之部分，這一點令人驚喜，

學生可以從世界咖啡館的過程中，精進自己口語表達的能力；其他組員也藉由換桌聽別桌

桌長講的內容，不知不覺學會性騷擾、性侵害與性霸凌的原因、影響、處理方法與預防。 

    學生出題雖然只出現在【彈「性」小學堂】中的挑戰題，但以學生出題的相關實證研

究可以發現，使學生能試著出題目，可以提升學生的後設認知能力，因為學生以前習慣教

師出題，接著學生回答答案，但如果讓學生有出題的經驗，等於換位思考，如此一來，後

設認知的能力才可以被觸動，也可以從中了解學生學習了多少概念。 



四、階梯書  

   【習「性」階梯書】是由學生在課堂上進行討論【習「性」咖啡館】所產出的階梯

書。一般教師通常上完世界咖啡館，讓桌長與組員討論後就沒有後續，但還是希望桌長重

複講及組員到各組重複聽後，能再自己統整出自己組別的想法，並外化產出一本階梯書。

階梯書製作大概只需5分鐘，材料簡單又好製作，但內容設計需要學生自己構思，需要較

長的時間思考，所以當作小組課後作業，大部分組別表現得非常熱絡又有興趣，所以做出

來的階梯書非常精緻又有內涵! 

五、自編情境故事 

 情境故事需要教師較多的引導，藉由教師的提問，使學生思考哪些情境是性騷擾、性侵

害與性霸凌，再深入探討性騷擾不是只會發生在同學之間，老師對學生也有可能發生性騷擾，

並想出能夠解決性騷擾、性侵害與性霸凌的方法。情境故事的編排，很貼近學生的生活經驗，

也花了一些時間構想與設計，只希望這樣的小故事，能啟發學生思考性騷擾、性侵害與性霸

凌的不同面向。 

六、小學堂、大富翁、密室逃脫 

 (一)自製小學堂 

【談「性」小學堂】是自製的簡報(PPT)小遊戲，請學生針對性騷擾、性侵害與性霸凌

的問題來挑戰，有點像是百萬小學堂一樣，其實【談「性」小學堂】的題目設計都是之前

第一節~第三節所教過的內容，所以學生的表現皆可圈可點。另外，挑戰題是結合學生出題

的部分，請學生出一道題目考考班上學生是否了解性騷擾、性侵害與性霸凌的概念，在出

題的過程中，可以提升學生的後設認知的能力。 

玩法: 

 

 

 

 

 

 

 

 因班上的教室已經換成前瞻智慧教室，所以學生在進行小學堂遊戲時，可以用手直接

觸碰電視螢幕選題目，選完跳出題目後，再用手觸碰答案，若答案正確會再跳出答對了的

字樣。若是用一般投影機方式的教室，學生可以用手點投影機布幕，教師須到電腦旁邊，

幫學生用滑鼠做點選的動作。 

【談「性」小學堂】對於其他教師在學校使用很方便，如果教到相關的性騷擾、性侵

害與性霸凌之概念時，也可以輕鬆使用已經設計好的【談「性」小學堂】來檢測學生是否

都了解。經過教學後發現，從遊戲中的引導學習，較能激起學生的學習動機，學生也較易

專注於教師所教導的內容。 

  (二)自製大富翁 

【性的迫降大富翁】是根據本教案的課程內容所設計並達統整的效果。希望能藉由遊

戲引導學生快樂學習，並得到相關的性騷擾、性侵害與性霸凌之概念。可以讓學生在遊戲

的過程中成長，激發潛能(懂得性騷擾、性侵害與性霸凌的概念，才是真正的「大富

翁」)。在活動的過程中，學生的反應與回答的狀況，可以知道學生的理解程度。 

  (三)密室逃脫 



    【「性」聞事件簿】是密室逃脫的概念，使學生能夠透過有趣的題目動動腦，題目的

安排皆是性騷擾、性侵害與性霸凌的概念，讓各組學生合作思考找出問題的答案，跟自己

和時間競爭，只要能夠在時間內完成、脫逃成功，每個人都是贏家，就算最後沒有闖關成

功，學生還是能從中獲得學習和樂趣，誰說評量一定要紙筆測驗呢？這是一種有趣檢視學

習成效的方式。 
 

學習成果 照片檢附 

 

 

 

 

 

▲圖1 學習單-身體思考闖關帽 ▲圖2 學習單-身體界線大 PK 

 

 

 

 

 

▲圖3 階梯書-【習「性」階梯書】 ▲圖4 小學堂-談「性」小學堂 

 
 

▲圖5 大富翁-性的迫降大富翁 ▲圖6 密室脫逃-「性」聞事件簿 

 

 



 

臺南市109年度「精進教學計畫」性別平等教育教案徵選 

課程活動教學設計 

（版面左右邊界2cm，上下2cm  內文12級字，標楷體） 

 

單元名稱 轉角遇到「性」 設計者 魏汝格 

實施年級 六年級 節數 5 

實施類別 
■單一領域融入 

□跨領域融入 
課程實施時間 

■領域/科目:綜合活動領域/綜合 

□校訂必修/選修 

□團體活動時間 

□彈性學習課程/時間 

總綱核心素養 

A自主行動 

A3規劃執行與創新應變 

B溝通互動 

B2科技資訊與媒體素養 

領

域/

學

習

重

點 

核心素養 

綜-E-A3 規劃、執行學習

及生活計畫，運用資源或

策略，預防危機、保護自

己，並以創新思考方式，

因應日常生活情境。 

綜-E-B2蒐集與應用資源 

，理解各類媒體內容的意

義與影響，用以處理日常 

生活問題。 

議

題 

核心素養 

性(A3)維護自我與尊重他人身體自

主權，善用各項資源，保障性別權

益，增進性騷擾、性侵害與性霸凌

的防治(制)能力。 

學習表現 

3a-Ⅲ-1 辨識周遭環境的

潛藏危機，運用各項資源

或策略化解危機。 

2b-Ⅲ-1 參與各項活動，

適切表現自己在團體中的

角色，協同合作達成共同

目標。 

學習主題 性騷擾、性侵害與性霸凌的防治 

學習內容 

Ca-Ⅲ-3 化解危機的資源 

或策略。 

Bb-Ⅲ-2團隊運作的問題 

與解決。 

實質內涵 

性 E5 

認識性騷擾、性侵害、性霸凌的概

念及其求助管道。 

學習目標 

1.能知道性騷擾、性侵害、性霸凌的概念。 

2.學會拒絕性騷擾、性侵害、性霸凌的技巧。 

3.在團體討論中，藉由小組合作完成任務(學習單、學習活動)。 

教學資源 

第一節:性騷擾大解析-保護你我安全(觀念篇)、身體我最大-高年級、身體思考

闖關帽(附件一)、身體界線大 PK(附件二) 、電腦、喇叭、投影機 

第二節:繪本-你不可以隨便摸我、習「性」咖啡館(附件三)、歌曲-沒得選擇 

 

附件三 



、電腦、喇叭、投影機 

第三節:自編情境故事、「不不」為贏(附件四)、談「性」小學堂(附件五) 、電

腦、喇叭、投影機 

第四、五節:性的迫降大富翁(附件六)、「性」聞事件簿(附件七)、電腦、喇叭、

投影機、骰子、代表自己的記號、Ipad、網路 

學習活動設計 

學習活動 時間 備註 

《第一節課》—性的方程式☉認識性騷擾、性侵害、 

                          性霸凌 

引起動機 

1.動畫欣賞-《性騷擾大解析-保護你我安全(觀念 

             篇)》 

  藉由卡通人物阿嬌姨宣導每個人都可能被性騷擾。

加害人與與被害人的關係，有可能是擦肩而過的人、

捷運車廂裡的人、在公車站不穩的人、認識的人(同

事、老闆、客戶、醫生、教練、學校的人…)、同性別

的騷擾，藉由旁白的敘述，說明不論老少、男女、美

醜都有被性騷擾的可能。  

2.教師提問並引導學生回答 

(1)說一說，只有女生會被性騷擾嗎?從影片中看到什 

   麼案例? 

(2)想一想，構成性騷擾的要件有哪些?(被害人的主 

   觀感受、一般人的客觀標準、事發情境) 

3.教師鼓勵學生思考與回答，並給予回饋。 

發展活動 

1.影片欣賞-《身體我最大-高年級》 

  影片藉由校園中可能發生的情形(欺侮的人、被欺 

侮的人、幫助的人)，引導學生了解性騷擾、性侵害 

與性霸凌。 

2.小組討論闖關活動-【身體思考闖關帽】  

(1)教師先教導學生如何使用不同顏色的帽子回答問 

   題並完成闖關學習單。(六頂思考帽)  

(2)【身體思考闖關帽】學習單  

  ○1第一關--白帽(新聞主播)  

    請寫下身體我最大-高年級影片中的重點或摘要  

  ○2第二關--黑帽(反對黨)  

    如果影片中的小智一直不說出自己被欺侮的      

    事，會發生什麼事? 

  ○3第三關--黃帽(讚美者)      
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動畫 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

影片 

 

 

 

學習單(附件一) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    想想看，如果你能成為小智的重要他人，會有 

    什麼優點? 

  ○4第四關--紅帽(演員)  

    看完身體我最大-高年級影片後，有什麼感覺?   

  ○5第五關--藍帽(監控者)  

    我們這組對身體我最大-高年級的價值觀為何? 

  ○6第六關--綠帽(創意家)  

如果你和小智一樣，在學校遇到被欺侮的事，

你會怎麼做? 

   **勇敢說 no，不是懦弱!拒絕性騷擾、防範性侵 

    害、抵制性霸凌!** 

(3)採用合作學習方式寫【身體思考闖關帽】學 

   習單(每組4~6人)，每組一張學習單，並在各組 

   內根據學習單的內容進行討論與完成學習單。  

(4)各小組要記錄自己組別所討論出來的結果。  

(5)教師會到各組觀看各組討論的狀況，必要時教師 

   會給予協助。  

(6)教師指導學生認真完成學習單。 

綜合活動 

1.師生共同檢討【身體思考闖關帽】學習單   

(1)各小組推派一位代表上台對著全班同學發表所屬 

 組別的討論結果。   

(2)教師根據發表內容給予回饋與肯定。 

2.師生共同統整與歸納本節所學習的內容。 

(1)性騷擾:是一種非自願性、不受歡迎且是令人不愉 

   快的互動或感受，包含與性或性別有關的言語或 

   身體的行為。有四大種類:言語騷擾(開黃腔)、行   

   動騷擾(鹹豬手)、權力騷擾(職場性需求)、視覺騷 

   擾 (色情信件)。  

(2)性侵害:雙方具有「身體接觸」，對方以暴力或權力 

   要求的方式，撫摸對方的生殖器官，包括強迫對 

   方進行性交/口交/肛交，或其他有關性的虐待行 

   為。 

(3)性霸凌:指透過語言、肢體或其他暴力，對於他人 

   之性別特徵(飛機場、波霸…)、性別特質(男人婆、 

   娘娘腔…)、性傾向或性別認同進行貶抑、攻擊或 

   威脅的行為且不屬於性騷擾者。 

3.學習單-【身體界線大 PK】 

(1)知「性」迷思小挑戰 

(2)身體地雷區 
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學習單(附件二) 

 

 

https://young.hpa.gov.tw/index/yngshow.aspx?CDE=YNG20170825155848RI0&t=YTP20170704133942I66


4.回家作業-【習「性」咖啡館】 

(1)讓學生先回去思考【習「性」咖啡館】的討論內容  

   並查資料，以便下一節課的活動進行。 

(2)【習「性」咖啡館】的討論內容 

  ○1性騷擾○2性侵害○3性霸凌○4防狼祕笈(針對發生 

  的原因、場合、影響、概念、法規、防治方法… 

  搜尋資料)   

《第二節課》性的觀止☉性騷擾、性侵害、性霸凌 

                      發生的原因、影響與因應 

引起動機 

1.繪本欣賞-《你不可以隨便摸我》 

  是一本教孩子保護自己、避免受到性侵害的親子共

讀繪本。作者在書中提供了一些處理原則，例如:我很

喜歡親親和抱抱，但是當我說『不要！』的時候，請

不要碰我。  

2.教師提問並引導學生回答 

(1)說一說，有人摸你，讓你覺得不舒服，你可以怎麼 

   做? 

(2)繪本中的小女孩，被誰誘騙玩觸摸遊戲呢?想一 

   想，現實生活中，還有誰也有可能會誘騙別人呢? 

3.教師鼓勵學生思考與回答，並給予回饋。 

發展活動 

1.世界咖啡館-【習「性」咖啡館】 

(1)教師教導世界咖啡館的玩法 

  ○1請各小組派代表抽籤，根據【習「性」咖啡館】 

    的討論內容抽籤。 

  ○2先在小組內討論【習「性」咖啡館】的內容(例如: 

    性騷擾，該組須針對抽到的內容進行討論)。 

  ○3小組內選出一位桌長，桌長不需要跟著組員移 

    動。 

  ○4桌長需要講解自己組別討論的內容給其它組的 

    組員聽。 

  ○5依照實際的時間狀況，可以循環3~4次(例如:第 

    一組組員到第二組，第二組的組員到第三組…； 

    而後，第一組組員到第三組，第二組組員到第四 

    組…，以此類推)。 

  ○6每一組組員可以聽到不同組別討論的內容並寫 

    學習單記錄(個人)，而桌長可以藉由循環重複講 

    解並精熟，桌長與組員皆可以學習性騷擾、性侵 

    害與性霸凌的議題。 
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學習單(附件三) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.【習「性」咖啡館】的討論內容 

  ○1性騷擾○2性侵害○3性霸凌○4防狼祕笈(針對發生 

  的原因、場合、影響、概念、法規、防治方法… 

  搜尋資料) 

綜合活動 

1.聆聽歌曲-《沒得選擇》 

  是一首描述性侵受害者感受的一首歌，唱出性侵

受害者無助的心聲並讓受害者的心靈得到慰藉，也 

讓周遭的人更具同理心。 

2.教師與學生共同思考與歸納 

(1)請學生試著發言並歸納本課程的概念與感想。 

(2)教師鼓勵學生思考與回答，並給予回饋。 

3.小組課後作業-【習「性」階梯書】 

(1)各小組組員將所寫的【習「性」咖啡館】學習單進 

   行統整。 

(2)根據統整的內容，各小組須製作出一本【習「性」 

   階梯書】 

  ○1教師先教導學生如何做階梯書。 

  ○2請學生填寫內容並美編。 

  ○3做完的成品，貼在班級的布告欄。 

《第三節課》我們與性的距離☉性騷擾、性侵害、 

                            性霸凌的應變 

引起動機 

1.自編情境故事-【校園「性」風暴】 

  上羽球課時，老師發現小桃握拍的姿勢不對，要

求從後方握住小桃的手指導，講解動作時，老師的

手會滑動或有奇怪的動作，身體非常靠近小桃，讓

小桃覺得很困擾…下課的時候，小花和小源一起拿

羽球器材到器材室歸還，小源喜歡小花很久了，到

了器材室，發現四下無人，將小花壓倒，並把手伸

進去小花的褲子內…鏡頭回到教室，看到高壯的小

轉，欺侮瘦弱的小角玩「阿魯巴」，並跟著其他同學

取笑小角的性別特徵… 

2.教師提問並引導學生回答 

(1)說一說，這一個故事有哪些疑似的狀況發生?(性

騷擾、性侵害、性霸凌) 

(2)想一想，性騷擾只會出現在同學之間嗎?故事中有

誰的行為可能構成性騷擾? 

(3)如果你是小桃，你可以怎麼做?(老師靠近的時候，

可以退後一步，與老師保持距離；直接跟老師說不太
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喜歡這樣的指導方式；若老師沒有停止行為，可以跟

班級導師或學校說明這樣的狀況，不要因為是老師而

害怕…) 

(4)如果你是小桃的同學，你看到這樣的情況，你可以

如何幫助小桃?(如果覺得小桃的表情怪怪的，可以陪

在小桃旁邊，一起接受老師的指導，老師可能因為你

的存在而收斂行為) 

(5)如果你是故事中的小花，你可以怎麼處理這樣的

情況?(態度堅決不要；找藉口推延時間，趁機逃走，

例如:快要打鐘上課了、想要上廁所…；不得已要自我

防衛-戳眼睛或喉結、踢下體處…) 

(6)如果在學校像小角一樣，可以跟誰說?(可以直接

求助於導師…) 

3.教師鼓勵學生思考與回答，並給予回饋。 

發展活動 

1.角色扮演-【「不不」為贏】 

(1)教師將學生分成四組，並指派二組表演剛剛的故 

   事內容(三選一)，遇到疑似性騷擾、性侵害、性 

   霸凌的應變劇(主角:小轉、小角、小桃、小花、 

   小源、老師、同學…)，另二組表演默默被騷擾 

   的騷擾劇(主角:小轉、小角、小桃、小花、小 

   源、老師、同學…，可以用玩偶呈現) 

(2)請各組學生選出一位組長，再共同討論劇情(可 

   改編)，並分配角色(可再增加角色或自訂)。 

(3)請各組學生上臺表演(每組最多表演3分鐘)。 

(4)教師需要到各組瞭解討論狀況並給予協助。 

綜合活動 

1.【談「性」小學堂】 

   透過自製 PPT的小遊戲，請學生進行問題挑戰，答 

   對的學生可得一分，共計十題。遊戲過程中學生可 

   以任選三種求救機會。 

＊求救機會 

 【call out卡】:可詢問班級導師或授課教師 

 【求救卡】:在限定時間內查書或問同學 

 【刪去卡】:可刪去其中一項答案 

2.題目： 

(1)概念題: 

   請舉1個例子，說明構成性霸凌發生的情境? 

(2)迷思題: 

   下列一個選項敘述正確? 
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學習單(附件四) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小學堂(附件五) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   A:性侵加害者都是男性      

   B:性侵加害者是因為要得到性滿足，才會去加害 

     別人 

   C:性侵加害者很少需要武器來達成性侵害的犯行     

   D:性侵害受害者通常不認識加害者 

(3)比較題:    

   請比較性騷擾與性侵害的差別。 

(4)思考題： 

   哪些地方容易發生性侵害?(請說出3個) 

(5)騷擾題： 

   下列哪一項不是性騷擾的類型?  

   A:言語騷擾  B:暴力騷擾 C:行動騷擾  

   D:權力騷擾 

(6)應變題： 

   遇到性騷擾，你會怎麼處理?(請說出3個方法) 

(7)抉擇題： 

   小翰在學校掀男同學的褲子，並對其他同學說： 

  「他今天穿藍色的內褲」。這有可能屬於哪一種行 

   為? A:性騷擾  B:性侵害 C:性霸凌 D:性自主 

(8)防衛題： 

   當你遇到性侵害時，可以做什麼事來自我防衛? 

(9)是非題: 

   情侶之間的交往，不會發生性騷擾的問題。請說出 

   自己的想法。(○、╳) 

(10)挑戰題 

    請你根據之前所上過的性騷擾、性侵害、性霸凌                       

    之課程內容出一道有關性騷擾、性侵害、性霸凌 

    的題目，考考班上的同學有沒有了解性騷擾、性侵 

    害、性霸凌的相關概念。(題目可有是非題、選 

    擇題、問答題) 

3.教師與學生共同思考與歸納 

(1)請學生試著發言並歸納本課程的概念與感想。 

(2)教師鼓勵學生思考與回答，並給予回饋。  

《第四、五節課》性的樂章☉性騷擾、性侵害、性   

                霸凌的防治方法 

引起動機 

1.動動腦-【記「性」曼陀羅】 

  使用抽籤方式，以性騷擾、性侵害、性霸凌、為 

  主題，聯想八個與主題有關的事物，以擴大學 

  生的思維與創價能力。例如:第一次抽到性騷擾 

  ，就要聯想與性騷擾相關的內容；第二次抽到性 
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  侵害，要聯想與性侵害相關的內容。(教師可視時 

  間規劃，不一定三個主題都要輪流聯想一次。) 

 

 

 

 

 

2.教師將九宮格畫在黑板(如上圖)，請學生多發言 

  與表達想法，一起腦力激盪。 

3.請學生上臺寫在空格中。 

4.教師給予引導與回饋。 

發展活動 

1.大富翁-【性的迫降大富翁】 

  此大富翁是根據本教案的課程內容所設計並達統 

  整的效果。希望能藉由遊戲引導學生快樂學習，並 

  學到相關的性騷擾、性侵害、性霸凌之概念。可以 

  讓學生在遊戲的過程中成長，激發潛能(懂得性騷    

  擾、性侵害、性霸凌的概念，才是真正的「大富翁」)  

(1)以小組競賽為主，每組4～6人。 

(2)介紹大富翁的遊戲規則。 

  ○1以猜拳來決定各組投擲骰子的順序，並讓各組內 

    的成員輪流擲骰子。 

  ○2前進到「紫色」圓圈：答對前進1步，答錯暫停 

    1次 

  ○3前進到「綠色」圓圈：答對前進2步，答錯暫停 

    1次 

  ○4前進到「機會」或「命運」圈叉題： 

    可抽卡片一張，並依照內容答題○或╳，答對 

    可以前進，答錯留在原地。另，可依指示前進或 

    退後。 

2.先到達終點的小組為優勝者，並給予獎勵。 

綜合活動 

1.密室逃脫-【「性」聞事件簿】 

(1)密室逃脫說明: 

   利用大野狼與小紅帽的自編故事，設下謎題，使 

   學生解題，題目內容皆與性騷擾、性侵害、性霸 

   凌的概念相關，有些題目需花時間想，最後需要 

   密碼解開寶盒，並獲得獎勵。 

(2)玩法: 

 ○1 準備平板(需有上網功能) 

 ○2 掃描 QR-code進入 Holiyo 中【「性」聞事件簿】 
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大富翁(附件六) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

密室逃脫(附件七) 

答案一:4 

答案二:性霸凌 

答案三:言語騷擾 

答案四:拒絕性侵害 

答案五:C 

 

 
性騷擾 

 

 
性侵害 

 



   的網頁 

 ○3 開始依照解說與提示進行密室逃脫 

 ○4 解不出來的題目，可以換下一題，若某一、兩題 

   解不出來，可以向教師求救，但需要增加秒數20 

   秒。 

(3)代替方式: 

   若學校的資訊與網路環境尚未健全，可將附件中 

   的檔案列印成4份，再發給各組學生，也是可以 

   進行密室逃脫唷! 

(4)寶盒密碼:279 

2.教師與學生共同思考與歸納 

(1)請學生試著發言並歸納本課程的概念與感想。 

(2)教師鼓勵學生思考與回答，並給予回饋。 
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參考資料: 

➢ 性騷擾大解析 保護你我安全 第00章_觀念篇 
https://www.youtube.com/watch?v=GGODjNovDYo&list=PLOdo-QXCwv1zDxsEB1HfHGTsgbi7CsQRU 

➢ 身體我最大-兒童性侵害防治教學光碟-高年級影片 

https://www.youtube.com/watch?v=u2OYENqMJuM 

➢ 【 述说性侵受害者感受的一首歌】刘洁娴《没得选择》
https://www.youtube.com/watch?v=gB1FwISj-R4 

➢ Holiyo密室脫逃-「性」聞事件簿 

 
 

➢ 六頂思考帽(網路資料) 

http://yellowjia.pixnet.net/blog/post/30543003-

%E3%80%90%EF%BC%AA%E6%84%9B%E8%AE%80%E3%80%82%E5%BF%83%E7%

90%86%E5%AD%B8%E3%80%91%E5%85%AD%E9%A0%82%E6%80%9D%E8%80%83

%E5%B8%BD%28six-thinking-hats 

➢ 曼陀羅思考(網路資料) 

https://www.businesstoday.com.tw/article/category/80408/post/201805070043/%E8%85%A6

%E8%A2%8B%E5%8D%A1%E5%8D%A1%EF%BC%8C%E8%80%81%E6%98%AF%E6

%83%B3%E4%B8%8D%E5%87%BA%E5%A5%BD%E9%BB%9E%E5%AD%90%E4%B

E%86%EF%BC%9F%E2%80%94%201%E5%BC%B5%E6%9B%BC%E9%99%80%E7%B

E%85%E5%9C%96%20%20%E5%8F%AA%E8%A6%812%E6%AD%A5%E9%A9%9F%E

5%89%B5%E6%84%8F%E6%B9%A7%E7%8F%BE 

➢ 世界咖啡館(網路資料) 

https://blog.xuite.net/ch3228487/blog/57651921-

%E4%BD%95%E8%AC%82%E4%B8%96%E7%95%8C%E5%92%96%E5%95%A1%E9%

A4%A8+%EF%BC%9F 

➢ 學生出題(論文) 

網路多元學生出題策略對國小學生認知策略與學習成就之影響 

➢ 課程設計(書籍)-黃政傑 

https://www.youtube.com/watch?v=GGODjNovDYo&list=PLOdo-QXCwv1zDxsEB1HfHGTsgbi7CsQRU
https://www.youtube.com/watch?v=u2OYENqMJuM
https://www.youtube.com/watch?v=gB1FwISj-R4
http://yellowjia.pixnet.net/blog/post/30543003-%E3%80%90%EF%BC%AA%E6%84%9B%E8%AE%80%E3%80%82%E5%BF%83%E7%90%86%E5%AD%B8%E3%80%91%E5%85%AD%E9%A0%82%E6%80%9D%E8%80%83%E5%B8%BD%28six-thinking-hats
http://yellowjia.pixnet.net/blog/post/30543003-%E3%80%90%EF%BC%AA%E6%84%9B%E8%AE%80%E3%80%82%E5%BF%83%E7%90%86%E5%AD%B8%E3%80%91%E5%85%AD%E9%A0%82%E6%80%9D%E8%80%83%E5%B8%BD%28six-thinking-hats
http://yellowjia.pixnet.net/blog/post/30543003-%E3%80%90%EF%BC%AA%E6%84%9B%E8%AE%80%E3%80%82%E5%BF%83%E7%90%86%E5%AD%B8%E3%80%91%E5%85%AD%E9%A0%82%E6%80%9D%E8%80%83%E5%B8%BD%28six-thinking-hats
http://yellowjia.pixnet.net/blog/post/30543003-%E3%80%90%EF%BC%AA%E6%84%9B%E8%AE%80%E3%80%82%E5%BF%83%E7%90%86%E5%AD%B8%E3%80%91%E5%85%AD%E9%A0%82%E6%80%9D%E8%80%83%E5%B8%BD%28six-thinking-hats
https://www.businesstoday.com.tw/article/category/80408/post/201805070043/%E8%85%A6%E8%A2%8B%E5%8D%A1%E5%8D%A1%EF%BC%8C%E8%80%81%E6%98%AF%E6%83%B3%E4%B8%8D%E5%87%BA%E5%A5%BD%E9%BB%9E%E5%AD%90%E4%BE%86%EF%BC%9F%E2%80%94%201%E5%BC%B5%E6%9B%BC%E9%99%80%E7%BE%85%E5%9C%96%20%20%E5%8F%AA%E8%A6%812%E6%AD%A5%E9%A9%9F%E5%89%B5%E6%84%8F%E6%B9%A7%E7%8F%BE
https://www.businesstoday.com.tw/article/category/80408/post/201805070043/%E8%85%A6%E8%A2%8B%E5%8D%A1%E5%8D%A1%EF%BC%8C%E8%80%81%E6%98%AF%E6%83%B3%E4%B8%8D%E5%87%BA%E5%A5%BD%E9%BB%9E%E5%AD%90%E4%BE%86%EF%BC%9F%E2%80%94%201%E5%BC%B5%E6%9B%BC%E9%99%80%E7%BE%85%E5%9C%96%20%20%E5%8F%AA%E8%A6%812%E6%AD%A5%E9%A9%9F%E5%89%B5%E6%84%8F%E6%B9%A7%E7%8F%BE
https://www.businesstoday.com.tw/article/category/80408/post/201805070043/%E8%85%A6%E8%A2%8B%E5%8D%A1%E5%8D%A1%EF%BC%8C%E8%80%81%E6%98%AF%E6%83%B3%E4%B8%8D%E5%87%BA%E5%A5%BD%E9%BB%9E%E5%AD%90%E4%BE%86%EF%BC%9F%E2%80%94%201%E5%BC%B5%E6%9B%BC%E9%99%80%E7%BE%85%E5%9C%96%20%20%E5%8F%AA%E8%A6%812%E6%AD%A5%E9%A9%9F%E5%89%B5%E6%84%8F%E6%B9%A7%E7%8F%BE
https://www.businesstoday.com.tw/article/category/80408/post/201805070043/%E8%85%A6%E8%A2%8B%E5%8D%A1%E5%8D%A1%EF%BC%8C%E8%80%81%E6%98%AF%E6%83%B3%E4%B8%8D%E5%87%BA%E5%A5%BD%E9%BB%9E%E5%AD%90%E4%BE%86%EF%BC%9F%E2%80%94%201%E5%BC%B5%E6%9B%BC%E9%99%80%E7%BE%85%E5%9C%96%20%20%E5%8F%AA%E8%A6%812%E6%AD%A5%E9%A9%9F%E5%89%B5%E6%84%8F%E6%B9%A7%E7%8F%BE
https://www.businesstoday.com.tw/article/category/80408/post/201805070043/%E8%85%A6%E8%A2%8B%E5%8D%A1%E5%8D%A1%EF%BC%8C%E8%80%81%E6%98%AF%E6%83%B3%E4%B8%8D%E5%87%BA%E5%A5%BD%E9%BB%9E%E5%AD%90%E4%BE%86%EF%BC%9F%E2%80%94%201%E5%BC%B5%E6%9B%BC%E9%99%80%E7%BE%85%E5%9C%96%20%20%E5%8F%AA%E8%A6%812%E6%AD%A5%E9%A9%9F%E5%89%B5%E6%84%8F%E6%B9%A7%E7%8F%BE
https://www.businesstoday.com.tw/article/category/80408/post/201805070043/%E8%85%A6%E8%A2%8B%E5%8D%A1%E5%8D%A1%EF%BC%8C%E8%80%81%E6%98%AF%E6%83%B3%E4%B8%8D%E5%87%BA%E5%A5%BD%E9%BB%9E%E5%AD%90%E4%BE%86%EF%BC%9F%E2%80%94%201%E5%BC%B5%E6%9B%BC%E9%99%80%E7%BE%85%E5%9C%96%20%20%E5%8F%AA%E8%A6%812%E6%AD%A5%E9%A9%9F%E5%89%B5%E6%84%8F%E6%B9%A7%E7%8F%BE
https://blog.xuite.net/ch3228487/blog/57651921-%E4%BD%95%E8%AC%82%E4%B8%96%E7%95%8C%E5%92%96%E5%95%A1%E9%A4%A8+%EF%BC%9F
https://blog.xuite.net/ch3228487/blog/57651921-%E4%BD%95%E8%AC%82%E4%B8%96%E7%95%8C%E5%92%96%E5%95%A1%E9%A4%A8+%EF%BC%9F
https://blog.xuite.net/ch3228487/blog/57651921-%E4%BD%95%E8%AC%82%E4%B8%96%E7%95%8C%E5%92%96%E5%95%A1%E9%A4%A8+%EF%BC%9F


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件一 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件二 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件三 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件四 



談「性」小學堂(簡報) 

 

 

 

 

 

 

附件五 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

恭喜你
答對了！！！

 

還要再加油喔！！！

圖摘自 http://php.ccps.tp.edu.tw/bbs/attachments/ext_gif/1012211213fc92bb59a7508591.gif

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件六 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

密室逃脫(網路頁面) 

 

 

 

 

 

 

附件七 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


