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背起書包上學去─小一新生入學
撰稿／輔導主任 蕭燕慧
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本校101學年度新生入學典禮在8月26日隆重舉行，透過生動活潑的入學方式，引導新生認識學校，及早適應學校學習生活。並鼓勵家長協同參與，促進親師和諧，建立親師生良好關係。

今年共有32位莘莘學子來到泰安國小共同學習成長，闖關活動開啟新生們進入小學學習之門，通過聰明門與勤學門後，美好的小學生涯正式展開，並獲得親人及師長的殷殷祝福，也得到一份禮物獎勵。在魔術表演的歡樂氣氛中，以及校長的勉勵祝福下，全體親師生大合照，完成入學典禮。
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典禮後，新生由級任老師帶領進入教室，進行相見歡活動：師生自我介紹、宣布注意事項、訂定班級常規以及認識校園環境。同時，與會的家長由學校安排一場親職教育活動，內容包括家長正確教育理念宣導、新生入學注意事項說明、視力保健、營養衛生教育等。
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新生入學典禮當天適逢祖父母節，輔導主任特別宣導祖父母節的意義，期能促進祖孫情感，營造孝親家庭。
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      新生適應小撇步再加碼                      撰稿／輔導教師 陳靖雯
        孩子進入小學，最怕適應不良，在這裡，有些小撇步提供您參考：
一、注意孩子的生活作息，出現異象必須跟導師聯絡，雙方同時觀察學校與家中情形再商討對策。
二、直接與老師溝通，面對面來談更好，盡量不要透過同學的家長獲取資訊。
三、善用各項資源：學校輔導室、臺中市學生諮商輔導中心都能協助你，一起去解決。
輔導室有整理小一新生適應參考資料，歡迎索取
泰安國小：2556-2364    臺中市教育局學生諮商輔導中心：2520-0870
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心心相印─教師節慶祝活動
撰稿／輔導主任 蕭燕慧

	陳靜節老師
	生肖：虎
	喜歡水果：葡萄

	白衣天使是對妳的尊稱，保護我們是妳對我們的責任，謝謝妳，祝妳教師節快樂。

二甲 陳佳琦 敬賀


為促進師生情誼，提升教學成效，鼓吹尊師重道精神，輔導室特別規劃設計「師生心心相印」活動，學生訪問老師，了解老師的生肖及最喜歡吃的水果，但老師不直接給答案，透過描述或比手畫腳方式表達，由學生會意作答。答案填入活動單，並於活動單中寫出創意祝福詞，祝福老師教師節快樂。完成活動單的同學獲得參加摸彩機會，於教師節當天由每位老師抽出得獎同學，並由得獎同學大聲說出老師的生肖及最喜歡吃的水果，也念出對老師的創意祝福。全體老師獲得學生的祝福，並由學生獻上鮮花表達感恩，活動在歡樂聲中結束，師生情誼也瞬間昇華。

	林惠君老師
	生肖：牛
	喜歡水果：芭樂

	輕聲細語是老師的愛，謝謝老師教我們知識，祝老師身體健康，越來越美麗。

一甲 洪翊聖 敬賀

我祝福老師健康，祝福老師平安，祝福老師開心，祝福老師快樂。

一甲 黃暄晴 敬賀


	曾楓如老師
	生肖：羊
	喜歡水果：芒果

	祝老師健康快樂

一乙 夏鉯涵 敬賀


	林宴如老師
	生肖：羊
	喜歡水果：奇異果


	老師謝謝妳，在學校教我許多知識，讓我可以在需要用到的時候用到。

祝老師教師節快樂！

四甲 江軒宇 敬賀


	陳君賢老師
	生肖：兔
	喜歡水果：蘋果

	謝謝老師教我們讀書。祝老師教師節快樂！祝老師天天漂亮又美麗

三甲 梁欣怡 敬賀


	呂佩英老師
	生肖：猴
	喜歡水果：鳳梨

	老師我愛您，謝謝您教我們寫字和數學，還有生活課本和習作，祝您天天快樂平平安安！

二乙 蔡佩倫 敬賀


	邱麗敏老師
	生肖：羊
	喜歡水果：蓮霧

	祝老師早日找到好老公，祝老師變得更美麗，祝老師教師節快樂！

三乙 林佳宜 敬賀


	江睿霞老師
	生肖：狗
	喜歡水果：水蜜桃

	不管我們多麼的頑皮、不聽話，妳總是有耐心的教導我們，讓我們深深的感激在心底，祝老師教師節快樂，我們永遠愛你。

二甲 陳佳琦 敬賀


	潘恩祺老師
	生肖：豬
	喜歡水果：香蕉

	主任：很感謝您付出這麼多，教師節快樂！

六乙 鄭孟昕 敬賀


	陳靖雯老師
	生肖：羊
	喜歡水果：梨子

	老師：感謝您認真的教我們許多知識，第一次上課您就給我們全班喝冬瓜茶，老師謝謝您對我們這麼好，祝您健健康康！

六甲 張立偉 敬賀


	李俐瑩老師
	生肖：龍
	喜歡水果：蓮霧

	老師：謝謝您這麼用心的教導我們，我們以後會很聽您的話，祝您天天開心，長命百歲。I love you！

四乙 郭恩廷 敬賀




	江幸姝老師
	生肖：鼠
	喜歡水果：鳳梨

	祝您天天無憂無慮，充滿喜樂！

五甲 謝承宏 敬賀


	吳秋賢老師
	生肖：虎
	喜歡水果：西瓜

	謝謝老師，您辛苦了，希望老師的好細胞能夠一直增加，壞細胞一直減少，多虧了老師您的魔法，讓六乙聽話！並祝老師教師節快樂～～

六乙 劉若婕 敬賀


	王國華老師
	生肖：猴
	喜歡水果：香蕉

	主任工作開心的樣子，像活潑的猴子，我要祝福主任每天工作都很順利。

四甲 洪敏軒 敬賀


	游家君老師
	生肖：兔
	喜歡水果：香蕉

	拿著掃把像巫婆，教我掃地要乾淨，希望巫婆像天使，笑容滿面人人愛。

一甲 洪翊盛 敬賀


	黃美卿老師
	生肖：兔
	喜歡水果：蘋果

	妳真可愛，我愛妳！

三乙 陳怡如 敬賀

老師：謝謝您教英文教那麼辛苦，祝您教師節快樂。

三乙 賴逸荌 敬賀


	蕭燕慧老師
	生肖：兔
	喜歡水果：芒果

	蕭主任：謝謝您教了我打棒球，我不知道以後您會教我們什麼？但我祝您天天Happy，健健康康的教我們做運動。

六甲 張立偉 敬賀

To主任：謝謝您教我們體育，每次都很黑皮。祝Happy everyday~

六甲 陳思羽 敬賀


	林淑雅老師
	生肖：虎
	喜歡水果：芒果

	老師：謝謝您教我們什麼是尊重，教師節到了！祝教師節快樂

四乙 卓鈺軒 敬賀

祝老師天天開心，小心走路別受傷。

四乙 詹智為 敬賀


	林榮鑾老師
	生肖：雞
	喜歡水果：當季水果

	祝老師像龍一樣身體健康不生病。

五甲 賴冠臻 敬賀



[image: image3.png]


2012年台中樂器節
撰稿／教導主任 潘恩祺
2012台中樂器節，在后里馬場展開，這次一共開了三個舞台同時登場，本校也在這次活動中讓不同專長的學生共襄盛舉。親師生浩浩蕩蕩出動了八部車，參與的學生計有節令鼓隊、節奏樂隊、薩克斯風隊。
一、節令鼓隊

  為推展民俗傳統技藝，培養學生多元才能，本校運用后里鄉公所原鄉文化補助經費，於民國92年正式成立節令鼓隊。多次受邀擔任開場演出，舉凡「泰安鐵道文化節」、「后里花卉產業文化活動」、「大甲芋頭文化節」、以及甲南、安定、順天國小、后綜高中等校校慶表演，也曾在「全國教育薪傳舞獅擂鼓錦標賽」中，獲得國小組第三名的佳績。在歷屆師生努力學習下，成果豐碩，深受各界讚賞。

  今年勤練了新曲目「鼓入經藏」，以多樣化的鼓法和肢體動作，呈現出震撼人心的磅礡氣勢，更充分表現出鼓聲的「力」與「美」。

二、節奏樂隊

  節奏樂隊成立時間已超過二十年，在歷任指導老師努力指導下，節奏樂隊已成為本校的特色。2012年台中樂器節特別推出手風琴組上台表演，包括舉目仰望、農夫、奇異恩典等膾炙人口的樂曲。

三、薩克斯風樂團

    薩克斯風樂團96年成立，學生興奮的接觸造型優美的薩克斯風，由單音到吹出完整樂曲，體驗學習樂器的樂趣；除了週二、週四放學後安排團練，暑假也會舉辦夏令營集訓，增進學童吹奏技巧。此次樂器節薩克斯風樂團上台表演滿山春色、月夜愁、望春風、安納羅莉等曲目，博得滿堂彩。
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校內語文競賽
101學年度第一學期校內語文比賽                        國語朗讀成績
	班  級
	學生姓名
	成  績

	六年甲班
	劉又香
	六年級第一名

	六年乙班
	文小熏
	六年級第二名

	六年乙班
	謝若瑜
	六年級優選

	五年甲班
	陳明柔
	五年級第一名

	五年甲班
	林郁萍
	五年級第二名

	四年甲班
	張庭慈
	四年級第一名

	四年乙班
	張志源
	四年級第二名

	四年甲班
	夏鉯婷
	四年級優選


閩南語講古：9/25（二）高年級

            9/27（四）中年級

            10/2（二）低年級

國語朗讀：10月23日（二）
作    文：10月24日（三）
寫    字：11月21日（三）
國語演說：六年級--11月29日（四）

        五、四年級--12月6日（四）
英語朗讀：12月20日（四）

客語朗讀：12月27日（四）
閩南語講古成績
	班  級
	學生姓名
	成   績

	六年乙班
	劉若婕
	高年級第一名

	五年甲班
	張巧勳
	高年級第二名

	五年甲班
	廖心羽
	高年級優選

	四年乙班
	張志源
	中年級第一名

	三年甲班
	楊雅君
	中年級第二名

	四年乙班
	陳  毅
	中年級第三名

	三年乙班
	陳奕安
	中年級優選

	四年甲班
	劉亭宜
	中年級優選

	二年乙班
	蔡旼廷
	低年級第一名

	二年乙班
	陳瑞辰
	低年級第二名

	二年乙班
	蔡佩倫
	低年級第三名

	一年甲班
	陳以璇
	低年級優選

	一年乙班
	黃靖焱
	低年級優選





發展孩子的多元智能                撰稿／輔導教師 陳靖雯
多元智能理論是由美國哈佛大學教育研究院的心理發展學家Howard Gardner在1983年提出，說明了人類的智慧是多元的，包括：語文智慧、邏輯-數學智慧、空間智慧、肢體動覺智慧、音樂智慧、人際關係智慧、內省智慧和自然觀察智慧。在教育上的含意：將傳統智力理論延伸到文化適應，透過統整課程，培養孩子帶著走的能力，我們應找出學生的優勢智慧，利用合作學習、異質分組，讓擁有不同向度智能的學生有彼此觀摩的機會。
因此，多鼓勵孩子參加各項比賽或社團，不只是培養孩子的優勢能力，更能訓練孩子的膽量，孩子在未來不同階段的學習，更有挫折忍受力，對環境變異的適應力也會更成熟。
因應十二年國教的免試入學，老師和家長不應再拘泥成績與分數，在小學階段，不妨多培養孩子的興趣與專長，鼓勵他多參加並學習堅持的精神。本校目前有：節奏樂隊、節令鼓隊、薩克斯風。家長在假日也可以和孩子打球、騎單車、閱讀、影片欣賞……除了培養興趣，親子感情更能加分。
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蔬果579，健康人人有
小朋友們，多吃蔬果可以捍衛你的健康，減少罹患癌症、心血管疾病的風險。蔬果含有非常豐富的維生素、礦物質與膳食纖維，蔬果中的膳食纖維可以促進腸道蠕動，加速食糜通過，減少食糜停留在腸道時間，避免水分過份吸收，以減少便秘的發生。此外，膳食纖維也具有保水及增加糞便體積的功能，能使糞便柔軟與減少毒素濃縮，可以預防癌症喔！！建議天天「蔬果579，健康人人有」之正確蔬果攝取的份量，如下：
學齡前兒童：蔬菜3份量、水果2份量=總份量5份
小學學童及女性：蔬菜4份量、水果3份量=總份量7份
男性：蔬菜5份量、水果4份量=總份量9份
而蔬菜1份約為1碗生菜或半碗熟菜，而水果1份約為切好半杯或柳丁1個或奇異果1個或葡萄柚半個等。「多吃蔬菜水果──蔬果579，健康人人有」，以蔬菜水果當作點心，取代西點蛋糕，並以新鮮純果菜汁取代咖啡、可樂、沙士等飲料，健康永遠跟著你。小朋友請你想一想，你今天吃幾份蔬果了？
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視力保健專欄──近視後遺症
有許多人以為：「近視」反正就是看不清楚嘛！只要戴上眼鏡就好了。

事實上，高度近視如四、五百度以上，就常會發生一些嚴重的併發症，例如：視網膜的黃斑部（俗稱的中心點）裂孔、出血、視網膜破洞、視網膜剝離、甚至因而導致失明！為什麼會這麼可怕呢？我們要知道，近視是眼睛軸距變得太長；度數越高，軸距越長，就好像把一個氣球越吹越大，球壁就越來越薄，最後就破掉了！所以近視不好好注意，將來就有失明的危險。事實上，在國內的研究顯示，視網膜剝離已逐漸成為國內新增失明主因之一。而「視網膜剝離」和「高度近視」又有相當密切的關係，所以對於近視不可掉以輕心。
預防近視發生，和預防已發生近視者發展成為高度近視，是相當重要的當務之急。
泰安國小 健康中心 關心您




小團體輔導，書法，節令鼓，單車環島，馬拉松……

吳錫鑫主任   退而不休的教育志工
採訪撰稿／陳靖雯   攝影／邱麗敏
星期二早上，八點三十分左右，泰安國小走廊上，一位身形瘦削但精神奕奕的老師，踩著穩健的步伐，拎著一袋書法用具，前往高年級教室，準備開始今天的書法習寫課程。一進教室，班長不需中規中矩的喊口令敬禮，反倒是老師提醒孩子盡快備妥今天課程的用具，並把心靜下來。
課堂中，除了老師指導與讚許的聲音不時流瀉而出，平素喧囂躁動的高年級大孩子，反而閉上嘴巴，一筆一劃的與軟趴趴的毛筆奮戰。下課鐘聲響起，老師帶著孩子收拾用具後，又轉往下一班繼續書法習寫課程。
這是今年七月三十一日才退休的吳錫鑫主任，在九月開學後每週二回到校園，為高年級三個班級學生所上的書法課程。不僅是高年級導師的支援系統，更為孩子帶來一股心靈平靜力量。

吳錫鑫主任，民國七十年畢業於新竹師專，而後分發至彰化縣文昌國小服務，之後經歷台中縣華龍國小、梨山國小，民國八十五年遷調至泰安國小服務，直到今年退休，一待就是十六年，奉獻於教育共計三十一年。

民國八十四年，考取主任並出任，並且精進的攻讀國民教育研究所輔導教學碩士班。擔任輔導主任時發揮所學，帶領學生成長小團體，以溫柔的輔導力量支持孩子。當泰安國小發展教育優先區的學校特色─節令鼓，又投入帶領學生練習並參加比賽，節令鼓隊時常獲邀表演，讓孩子在多元智能的發展上，找到另一優勢能力，無形之中幫孩子建立自信。

平日熱情於教學的主任，假日生活的安排也十分充實，除了重視與家人的相處，也喜愛與親朋好友泡茶聊天，更會參加騎單車活動、馬拉松路跑，然而，這位熱愛運動的主任，當退休後怎麼會想回到校園？又怎麼會選擇以「書法」和孩子再續前緣？

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Q：您在擔任主任時曾力推何項政策？
A：推行小班教學精神。希望注重每個孩子不同的需求，回歸到以學生為中心的教學，啟發多元智能，看到孩子不同的優勢能力，幫孩子找到適合的學習方式。
Q：奉獻教育31年，您最難忘的事情是？
A：真心對待學生，他們會感受到的。剛從師專畢業那幾年，利用假日帶學生認識體驗課程裡的知識、與家長訪談，都成為學生最深刻的記憶。老師的喜好，也能帶動班級的表現，七十九學年度所帶的班級學生，對同年級的運動競賽是沒有信心的，但喜愛運動的我，帶著孩子一步步練習，第一年運動會的表現就讓大家驚訝，相對的提高孩子的自信；第二年運動會雖然沒有獲得第一名，但孩子的表現十分精彩，對冠軍隊構成極大的威脅。孩子在練習中也凝聚了很強的向心力，那種轉變與成長讓我很難忘。
Q：您熱愛騎單車、馬拉松路跑，分享一些曾參加過的活動好嗎？
A：我第一次參加馬拉松賽是民國96年，在曾文水庫；民國98年那年更連續跑了五場的馬拉松賽。民國100年8月參加花東山海單車三日行，101年5月也挑戰從清境騎單車上武嶺。
Q：您參加過這麼多活動，看來都是很有挑戰性的，可否分享一些感想或是體悟，來與學生共勉？
A：運動的主要目的是健身，因此要留意安全，每次參加馬拉松賽或騎單車，只跟自己的能力比，不會太逞強而跟參賽者硬拚。馬拉松賽是一項毅力考驗，而毅力是實力與意志力的結合，實力則需自己不斷的練習才能累積培養出來。在挑戰中，經常運用正向的自我語言激勵自己，像是我已完成多少、做得不錯，並善用團隊的扶持與激勵作用，這樣有助於堅持到底，完成比賽。
Q：您退休後，對自己的生活做了哪些規劃呢？
A：習寫書法、學二胡、種田(菜)、每年2～3次的旅遊，再加運動健身，也歡迎大家來找我泡茶聊天(笑)。
Q：看來您退休後的生活十分多采多姿，為何會想回到學校指導學童書法？
A：教育的重心在學生，指導學童寫書法是我能力所及，對學生又有幫助，高年級的班級學生數比較多，需要靜心的書法課程來陶冶，所以在徵得導師的同意後，再回學校貢獻淺薄的價值。
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學生輔導工作與資源簡介                 撰稿／輔導教師 陳靖雯
當孩子遇到問題時，他不像大人，會清楚表達出情緒，或是表達出他想要什麼。但是，孩子出現作息失常、行為偏差、上課分心、課業不寫……這些表面問題時，實在值得我們去關心、探討孩子正在透露哪些求救訊息？我們可以怎麼幫他。
通常第一個發覺孩子問題的是父母和導師，因為這些大人會覺得孩子最近表現不良，調皮搗蛋、頂嘴叛逆、散漫低落……讓大人頭痛又憤怒。這時，如果自己沒有辦法靜下心來，好好的跟孩子談，不妨尋求其他管道來幫幫自己和孩子。
首先，學校輔導室就是一個很好的管道，除了輔導主任外，也設置了專(兼)任輔導教師。老師(或是家長)可以請輔導室老師跟孩子晤談；深談下去，若是家長也需要一起晤談，請家長不要排斥，輔導工作沒有要把孩子貼標籤，也不是要否定家長的教養方式，它是協助孩子的一種機制，而且是保密的。當然，有些孩子的問題需要長期的關注，有時候無法在短期間看到效果，家長和老師不要太心急。
此外，臺中市教育局的學生諮商輔導中心、心理諮商診所也是可以列入考慮的管道。不管如何，孩子的成長只有一次，用對方法幫孩子比打罵更有效。
[image: image8.png]


3Q達人
· 3Q very much---什麼是3Q？
· AQ逆境智商達人：有良好的挫折容忍力， 遇到困難能夠樂觀面對。

· EQ情緒智商達人：有良好的情緒管理能力會設身處地為別人著想，有良好的溝通能力及人際關係。

· MQ道德智商達人：具有良好品德，如禮貌體貼、尊重寬恕、負責合作等美德者。
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自殺防治守門人
守門人由來：1947年社會心理學家Lewin提倡，意思是對某人某事做守衛、監視、防守的動作，有監控、管制、保護的意義存在。

守門人的角色與功能：關懷、支持，早期發現、干預、協助。
守門人三步驟

ㄧ問：主動關心，詢問對方的狀況。

二應：聆聽對方的問題，適當的支持陪伴與回應。

三轉介：針對對方問題，給予適當資源協助與持續關懷。
生命線1995    張老師1980    消防局119   警察局110    緊急求救112

   安心專線0800-788995   臺中市學諮中心牽牛花專線2520-0870
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我們的故事
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	奶奶在客廳教我指揮，希望我以後成為一個指揮家。

三甲 楊雅君
	為了這次的母親節，我們準備半個月，那一天，我的表兄弟姐妹都有來，我們從下午開始烤肉，一直烤到晚上，整天讓媽媽和奶奶都很開心。
六甲 黃煥詠
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	那一年我還小，爺爺說我的頭髮太長了，要幫我剪頭髮。一開始本來很開心的，但是最後我去照鏡子的時候，我就哭了！因為髮型太醜了，那天哭了好半天我還在哭。
六甲 沈柏宏
	我和姐姐、爸爸一起去種菜，黃昏踩著田埂回家。
三甲 蔡宜芳
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三甲 陳以喬／甜蜜家庭
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六甲 邱俊淵／我和阿嬤
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	阿嬤的背影

小時候，阿嬤常帶我出去散步，我和阿嬤常去一些公園、學校、廟宇……阿嬤真的對我很好。

阿嬤每天早上都要很早起來煮飯給我們吃，還要幫我們洗衣服，幫我們做非常多的工作，真的很謝謝阿嬤，希望阿嬤能身體健康、永保青春！
六甲 李友維
	奶奶愛種菜，我也常常去幫忙，從奶奶身上學到很多種菜的知識。
六乙 林聖恩
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	我和弟弟、奶奶去泰安國小，找爺爺一起去賞櫻並拍照！

三甲 林芯瑜
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	小時候回外婆家時，如果外婆看到我穿太少的話，她一定會再幫我多加幾件衣服。每次，外婆都把我包得像「肉粽」一樣，雖然很好笑，但，這是外婆怕我會著涼。

長大後，我慢慢體會當時外婆對我的疼愛與關心，因為外婆的這些付出，所以我平安又健康的長大。
六甲 陳思羽
	那一年是奶奶的48歲生日，大家準備很久才準備好。我們彩排了很久的舞，還練了很久的歌，希望讓奶奶笑哈哈。那天，奶奶很高興的和我合影。
六甲 張祖維
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愛的禮讚
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二乙卓姿瑩                  二乙葉浩宇                  二乙劉詠縈
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二乙蔡佩倫                  二乙賴詩俞                 二乙謝東穎

懷念的味道 ／ 六甲  鄭育欣

自從外婆過世，舅舅家就很少煮「長豆粥」了，如果煮了，味道會不一樣。還是外婆煮得好，味道多麼香，多麼好吃；並不是說舅媽煮得不好，而是那種味道不一樣，多麼懷念啊！

外婆還在時，我常討厭外婆，因為一回到家就要開始做家事，做得不好還會被外婆責備。但，外婆過世後，少了外婆在耳邊碎唸的聲音，讓我非常不習慣；而今回想起來，這一切都是外婆的教育，雖然嚴格，卻是為我好，讓我懂得很多，謝謝您，外婆！

那種味道早就消失了……以前，我都覺得外婆好煩好煩，每天都有討厭的情緒；但矛盾的是，又特別喜歡她煮的「長豆粥」。我好希望外婆能重新活過來，我想要好好珍惜您！

我和哥哥、姐姐去冰櫃看您，您的眼睛也睜不開，哥哥開玩笑說您的樣子像僵屍，把我嚇死了；頭七的時候，姐姐又說您會回來，雖然我有點怕，卻還是希望你回到家人的身邊。

如果人能輪迴投胎，希望您的下輩子可以活得健健康康，繼續煮出令人懷想的「長豆粥」
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8法寶，打造超強專注力               親子天下39期   2012年10月
1.要遊戲也要運動    玩得夠＋動得多＝靜得下
遊戲是靜，運動是動，一靜一動互相配合，是打造專注力的最佳組合。遊戲要慎選，記憶配對翻卡片、走迷宮、大家來找碴都是需要專注力的遊戲。運動能增加肌耐力，讓孩子坐得住；能宣洩過多動能，吃得多睡得好；能改善心肺功能，增加大腦含氧量。
2.勤用計時器    事事玩計時，培養時間感
3.打造理想讀書空間    家中最偏遠的角落最適合
4.容許他發呆    適時留白，提升戰鬥力
5.堅守五不六要    從孩子真正困難處幫助他
五不：不再說「專心點」；不把好表現當理所當然；不過度插手；不要求馬上順從，專注不等於成績表現。

六要：要提供可行的訊息；要看見微小的進步；要充份理解孩子的優點和局限；要容許犯錯空間；要簡化要求；大人要自我提醒放焦點在處理事情，不情緒化。
6.吃對早餐    營養均衡，少吃含糖飲料
7.創造心流經驗    記錄孩子主動投入的模樣
8.培養觀察思考能力    五步驟，教孩子自己解決問題
一、暫停。讓孩子注意環境中的我，辨識情緒與原因。

二、想一想有哪些其他方法可以解決問題。
三、思考哪種方法比較好，好方法就是你好、我好、大家好。

四、讓孩子想想這方法應該怎麼做。

五、與孩子討論這辦法是否可行，一起練習預想後果。
(--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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我和爺爺早上去運動





焦點人物P7


─吳錫鑫主任 退而不休的教育志工





遊藝泰安P9





背起書包上學去 P2


─小一新生入學





(2012台中樂器節P4





加油站P8


─學生輔導工作與資源簡介





校內語文競賽P5





心心相印 P3


─教師節慶祝活動





健康園地P6


─蔬果579、近視後遺症





分享與回饋P12


─8法寶打造超強專注力





校園報報





小辭典





祖父母節


內政部訂每年8月的最後一個星期日為「祖父母節」。


「孝親尊長」、「敬老尊賢」是中華文化延續數千年的傳統價值與美德，冀藉由教育的管道與推動，發起訂定「祖父母節」，讓國民從小培養此一美德，喚起民眾更加重視家庭世代關係，並以「教育」搭起世代橋樑，透過祖父母連結傳統與現代，讓年輕世代認識老化、悅納老人，也讓祖父母在晚年生活與家人更親密，讓年輕世代更樂於接近長者，分享他們的生命經驗及人生智慧，達成建構無年齡歧視的社會願景。
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健康園地
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遊藝泰安





靜思語時間





要批評別人時，先想想自己是否完美無缺





分享與回饋





家長簽章：





讀者分享回饋區








