	活動時間
	活動名稱
	活動內容
	融入概念
	場地

	60分鐘
	友善農耕巡禮與稻米體驗活動
	1.透過解說及影片介紹友善耕作環境、及食農教育與永續資源的重要性
2.解說稻穀的成長過程
3.介紹稻米的種類
4.認識及體驗樁米及磨米漿5.採集乾稻草作為按摩棒 DIY材料
4.採摘午餐所需友善蔬菜
	認識友善農耕及食農教育與永續環境
認識稻米生長環境與種類，解說稻米栽種到收割過程、以及乾稻草等廢棄資源的應用
在地蔬菜水果採摘體驗
	友善農耕體驗區

	90分鐘
	菜頭粿米食文化介紹
	1.介紹菜頭粿的傳統飲食文化與智慧
2.認識及體驗樁米、磨米漿
	認識米食文化及體驗傳統製作方法
	鴨母竂
學習教室

	
	椿磨蒸煮傳手藝
	介紹菜頭粿的做法並分組製作
1.菜頭粿手做體驗
2.清洗午餐用蔬菜
3.分工合作備餐
	學會製作菜頭粿的技藝及學習與同儕合作備餐（從土地作物到餐桌的體驗）
	

	60分鐘
	農家割稻飯及菜頭粿
共享午餐
	共享午餐─農家割稻飯及蒸煮完成的菜頭粿
	品嚐傳統農家割稻飯與菜頭粿
分享食用米食的方法
	

	90分鐘
	稻草健康按摩棒DIY
	稻穀收割後，將稻草曬乾，經過手工整理製成「稻草健康按摩棒」，可搭配穀粒包可做簡易保健舒壓運動，健康實用又環保。
	瞭解稻草廢棄資源再利用的方法，節能減排讓環境永續
	稻草體驗區

	[bookmark: _GoBack]30分鐘
	農產品生產溯源介紹
	介紹國產農產品生產溯源QRcode與標章的在地好農產
	認識國產農產品生產溯源QRcode及標章
	鴨母竂
學習教室

	
	成果分享
	引導反思與心得分享
	提升民眾選擇食用在地國產健康食材的意願與行動實踐
	


在地食農主題活動─食穀學堂友善大地：一日農夫知米樂活動流程
