	情緒語詞列表

	[bookmark: _GoBack]狂喜
	興奮
	快樂
	愉快
	喜悅
	驚喜
	痛快

	解脫
	放鬆
	舒服
	安心
	安全
	沾沾自喜
	得意

	滿足
	幸福
	希望
	期待
	羨慕
	
	

	感激
	感動
	驕傲
	自信
	
	
	

	抓狂
	憤怒
	生氣
	不耐煩
	忌妒
	緊張
	害怕

	委屈
	疲憊
	懷疑
	震驚
	煩悶
	恐懼
	焦慮

	歉疚
	絕望
	無奈
	沮喪
	丟臉
	痛苦
	空虛

	無力
	孤單
	受傷
	悲傷
	難過
	失望
	矛盾

	勇敢
	貼心
	自負
	愚蠢
	自卑
	
	

	性格形容詞

	武斷
	自負
	粗魯
	被動
	膽小
	浮躁
	冷酷

	審慎
	自信
	體貼
	主動
	膽大
	冷靜
	慈悲

	順從
	依賴
	好動
	隨便
	固執
	保守
	害羞

	主見
	獨立
	穩重
	伶俐
	堅持
	率真
	熱情

	友善
	富同情心
	剛強
	吹毛求疵
	
	
	

	機智人物特性

	停止抱怨
	活用知識
	耐心
	堅持
	謀略
	謹慎
	慈悲

	勇氣
	行動
	冷靜
	口才
	冒險
	洞察
	讀書

	獨立
	寬恕
	澄清
	自尊
	信心
	省思
	



