臺北市私立立人國際國民中小學105學年度第一學期健體領域教學進度表
	週次
	起迄
	一年級
	二年級
	三年級
	四年級
	五年級
	六年級
	七年級
	八年級
	九年級

	一
	8/28-9/3
	1-1認識健康中心
1-2安全的遊戲場所
	1-1護牙好習慣
1-2潔牙大行動
	1-1快樂傳接球
	1-1輕鬆上手
	1-1樂樂棒球
	1-1「高手」接招
	
	
	

	二
	9/4-9/10
	1-3遊戲天地
	1-3早餐健康吃
	1-1快樂傳接球
	1-1輕鬆上手
	1-1樂樂棒球
	1-2發球看我
1-3人際交流站
	
	
	

	三
	9/11-9/17
	1-4快來玩遊戲
1-5平衡小精靈
	1-4飲食大原則
	1-1快樂傳接球
	1-2來玩躲避球
1-3桌球好手
	1-1樂樂棒球
	1-4拒絕的藝術
1-5化解衝突
	
	
	

	四
	9/18-9/24
	1-6動物模仿秀
1-7我有好身手
	1-5吃得對長得好
	1-2棒球樂樂樂
	1-3桌球好手
	1-2足下乾坤

	2-1分腿直膝前滾翻
	
	
	

	五
	9/25-10/1
	2-1健康動一動
2-2你追我跑體力好
	2-1運動安全有一套
	1-2棒球樂樂樂
	2-1危險就在身邊
	1-2足下乾坤
	2-2頭手倒立
	
	
	

	六
	10/2-10/8
	2-3搖滾呼拉圈
	2-2我最靈活
	1-2棒球樂樂樂
	2-2可怕的火災
	1-3穩紮穩打
	2-3側翻好身手
2-4平衡木
	
	
	

	七
	10/9-10/15
	3-1五個好幫手
3-2好好愛我
	2-3跑步高手
2-4跳出活力
	2-1耳聰目明
	2-3救護小先鋒
	2-1事故傷害放大鏡
	2-4平衡木
	
	
	

	八
	10/16-10/22
	3-3身體總動員
3-4請你跟我這樣做
	2-5處理小傷口
	2-2愛護鼻、舌和皮膚
	2-4親水遊戲
	2-2平安去郊遊
2-3家庭休閒活動日
	3-1標示停看聽
	
	
	

	九
	10/23-10/29
	3-5身體碰碰樂
	2-6除臭大師
2-7多喝水不憋尿
	3-1小白兔愛跳舞
	3-1跑步充電站
	3-1跑跳變化多
	3-2消費高手
	
	
	

	十
	10/30-11/5
	3-6影子特攻隊
	3-1學我練功夫
	3-2牧場綠油油
	3-2跳躍樂無窮
	3-2接力大贏家
	4-1旋轉之美
	
	
	

	十一
	11/6-11/12
	4-1一天的開始
	3-2魔鏡新創意
	4-1出生圓舞曲
	3-3認識體適能
	3-3跳高有妙招
	4-2花式旋轉鈴
	
	
	

	十二
	11/13-11/19
	4-2小行動大健康
	3-3團結力量大
3-4命中目標
	4-2和家人相處
	4-1神奇的營養素
	4-1獨特的自己
	4-3跳繩變化多
	
	
	

	十三
	11/20-11/26
	4-3吃飯的時候
	3-5拋跑來接球
3-6圍圓踢球樂
	4-3老化與死亡
	4-2飲食運動要注意
	4-2珍愛自己
	4-4跳繩好拍檔
	
	
	

	十四
	11/27-12/3
	4-4飯後好習慣
	4-1成長的變化
	5-1墊上滾翻樂
	5-1前翻接後滾
	4-2珍愛自己
	5-1想和你做朋友
5-2男女大不同
	
	
	

	十五
	12/4-12/10
	4-5天天排便好健康
	4-2欣賞特別的我
	5-2跳箱我不怕
	5-2箱上小精靈
5-3繩索體操
	5-1熱情啦啦隊
	5-3性侵害不要來
5-4性別平等與尊重
	
	
	

	十六
	12/11-12/17
	4-6好好愛身體
	4-3我真的很不錯
4-4肯定自己
	5-4輕快來跑跳
	5-4輕快來跳繩
	5-2舞動線條的精靈
	5-4性別平等與尊重

	
	
	

	十七
	12/18-12/24\
	4-7天天都健康
	4-5關愛家人
	6-1社區新體驗
	6-1認識牙齒
	5-3以色列歡樂舞
	5-5我的未來不是夢
	
	
	

	十八
	12/25-12/31
	5-1抓一把風來玩
	4-6你說我聽
	6-2健康又環保
	6-2口腔疾病知多少
	5-4踢毽樂趣多
	6-1原住民舞蹈之美6-2農耕樂
	
	
	

	十九
	1/1-1/7
	5-2風車繞圈轉
5-3風和草對話
	5-1我是小圓球
5-2身體變成圓
	7-1歡喜來舞獅
	6-3護齒大作戰
	6-1當心傳染病
6-2醫療服務觀測站
	6-3狩獵行6-4慶豐收
	
	
	

	二十
	1/8-1/14
	5-4冬季新風情
	5-3大圓和小圓
5-4圍圓來跳舞
	7-2毽子拍踢拐
	7-1空間造型派對7-2擊鞋舞
	6-3醫療消費有一套
	6-5飲食觀測站
	
	
	

	二十
一
	8/28-9/3
	總複習
	總複習
	總複習
	總複習
	總複習
	總複習
	
	
	



第一次定期評量10/13~14
第二次定期評量11/23~24
[bookmark: _GoBack]第三次定期評量1/10~11
