傷口換藥程序： 

1. 洗手。 
2. 露出傷口部位，注意病人之感受及隱私、保暖。 

3. 戴手套以手取下膠帶及傷口敷料，若傷口與敷料黏很緊則用生理食鹽水沾溼再用乾棉棒將髒敷料剝開取下。 

4. 觀察傷口癒合情形，有無紅腫、分泌物及味道，必要時與醫護人員聯繫，以進一步處理方式。 

5. 將所需換藥用物打開。 

6. 用生理食鹽水清洗傷口，棉棒應從傷口中間由內往外環狀輕拭，避免將外圍髒污細菌帶回傷口中；待其乾燥後，再使用所需敷料（敷料必須要大於傷口 2 吋，以免傷口受污染）。 
7. 通氣膠布固定最好與傷口處肌肉走向成垂直。 

注意事項： 

1. 消毒棉棒只能擦拭一次，換敷料時宜減少暴露時間。 
2. 敷料潮濕時，必須立即給予更換。 

3. 包紮敷料時不可固定太緊。 

4. 換藥時，應由較乾淨之傷口先換，再換污染之傷口。 
5. 使用雙氧水或優碘液會刺激傷口並破壞肉芽組織生長，將影響傷口癒合，因此一般傷口使用生理食鹽水清潔即可。
觀察傷口：
1.
傷口的分泌物變多、有臭味時。 
2. 傷口周圍有明顯的紅、腫、熱。 

3. 發燒超過 38 度時。
