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113學年度班親會學校重要宣導



113學年度班親會學校重要宣導事項

本學期重要行事曆

• 10/19(六)51週年校慶暨運動會；10/21(一)補假

• 11/05、11/06(二、三)第一次定期考查

• 11/30(六)桃園市閩南語嘉年華(暫定)

• 01/08、01/09(三、四)第二次定期考查

• 01/20(一)結業式；01/21(六)寒假開始
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• 本學期課後照顧班低2班、中3班、高2班，目前僅剩餘中年級1名、
高年級4位名額，其餘仍可至教務處報名備取名單（請洽註冊組吳
老師3342351-23）

• 本學期課後「學習成就扶助班」預計開設2～6年級，通知單將發給
孩子，請家長務必讓孩子們有機會到校上課（資訊組呂老師）

• 本校網站建置家長專區及校園規章重要法規，內含教科書版本及成
績評量辦法……等等相關規定及資源請家長參閱。

• 西門國小粉絲頁 西門國小首頁 聯絡簿-西門資訊網

教務處宣導事項
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西門國小健康促進宣導
新視力保健---控度防盲(預防高度近視)

學務處宣導事項

(1)落實正確用眼3010（用眼30分鐘，休息10分鐘）。在家可搭配計時器使用

(不用刻意夠買，大部分手機都有此功能) 。

(2)天天戶外120(每日走到戶外、接觸自然光線的時間累計達到120分鐘)。

(3)3C少於1(每日使用3C產品的時間累計少於1小時，並在使用時保持適當距

離 ) 。

(4)健康中心將每學期會為全校孩子進行視力檢查，若您收到「視力檢查結果不
良通知單」，為了孩子眼睛健康，請家長務必配合：
※帶孩子到眼科就診（不是一般的配鏡行喔！）
※在繳交期限內，交回就診回條，方便護理師進行就診率統計，並了解孩子
視力矯治情況。
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西門國小健康促進宣導 ---------口腔衛生
學務處宣導事項

西門國小健康促進宣導 ---------書包減重

西門國小健康促進宣導 ---------正確用藥

1.放 學 前：每日放學僅攜帶當日所需之文具、書籍，非必要帶回家之書籍及
學用品，請置於班級個人置物櫃。

2.晚上睡前：確實整理書包，避免攜帶用不到的書本、文具或物品。

1.落實餐後、睡前潔牙：搭配使用牙線、1000ppm以上含氟牙膏。
2.定 期 檢 查 ：每半年至牙科進行口腔檢查。

1.藥物能治病，也能致病。假如使用不當，反而損害身體健康。
2.使用藥品時，要堅守用藥安全之原則 ：

(1)要知道藥物風險 (2)要看清藥袋標示 (3)要向醫師告知病況
(4)要遵照醫囑服藥 (5)不懂要詢問合格藥師
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• 敬請家長配合上學路線
學務處宣導事項

汽車、機車只能臨停，不可久停
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• 上放學二入口●前門●後門

• 等待家長較晚接送者，請盡量集中在前門，比較安全

• 確實跟安親班確認下課等待位置，以免讓孩子緊張或自行前往
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• 兒童權利公約宣導

學務處宣導事項

1.我國已於2014年通過「兒童權利公約施行法」

2.年齡18歲以下都是保護的對象

3.請尊重孩子適度玩樂的權利、發表意見的權利

水域安全宣導(防溺宣導)

1.小孩玩水旁邊一定要有大人

2.不去沒有救生員的水域

3.平時訓練孩子游泳漂浮的能力



113學年度班親會學校重要宣導



113學年度班親會學校重要宣導

學校便當室考量校園安全，煩請家長

配合於11：20～11：55 將您孩子便當

放至於置物櫃， 11：55即關閉便當室外

側鐵門。

接送孩子請注意告示牌上時間，上/放學

時段車輛可暫停莒光街家長接送區，接送完畢

後盡速駛離。

總務處宣導事項

面校門右側
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• 「班班有冷氣」之冷氣費補助，僅補助5月、 6月、9月及10月

合計4個月，每月22天， 在學生上課時段方有補助，爰請大家

還是盡量節約能源。

• 學校開啟冷氣，以室內溫度超過二十八度、室外噪音嚴重干擾或

空氣品質指標（AQI）高於紅色警示等時機為原則。

• 班級冷氣開啟時，冷氣溫度宜設定在二十六度至二十八度之間，

並輔以電風扇或循環扇；冷氣使用時，進出教室應隨手關門。

總務處宣導事項-
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• 學校應引導學生於戶外課或體育課後，返回教室時，應

先擦乾汗水再開冷氣。

• 班級教室冷氣使用期間應視教室空氣品質，適度開窗換氣

，以促進空氣流通，避免二氧化碳濃度過高。

總務處宣導事項-
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★身心障礙學生鑑定安置期程約在9月底，學校收到鑑定安置開始的訊
息後會再轉知給導師，有需要申請的家長可以先提供訊息給導師了解。

★資優班鑑定報名會在下學期2月份舉辦家長說明會，報名期程約在
明年3月，請二升三年級家長欲為孩子參加報名資優鑑定，可留意學校
網頁訊息。

★音樂先修班招生簡介：

一、報名資格：113學年度，對音樂學習有興趣之本校一、二年級
學生（無音樂基礎可）。

二、開課日期 :113年9月11日(星期三）起。

(詳細內容請參閱開學時所發放的簡章內容)

輔導室宣導事項
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西門國小家庭教育宣導

輔導室宣導事項

西門國小性別教育宣導
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輔導室宣導事項

西門國小愛心志工隊強力招募中!!

本校志工隊強力需要新血注入，我們一共有
是故事組、交通組、心輔組、圖管組、醫保
組、幼兒園組及量體溫組，請有意加入的家
長們與輔導室聯絡。
也歡迎小一爸爸、媽媽可以從班級說故事開
始，邁向第一步～

西門國小志工
團~誠摯邀請您
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