
附件八~關卡內容 
 

關名 規則 器具 桌椅需求 

第 1、17、34 關 

腕力擂台賽 

601 周川銘 601 簡育謙  604 呂紹溢 604 蕭宇辰 

602 褚學謙 602 黃韻安  605 葉孟哲 605 林宇翔 

603 曾子誠 603 王淞毅  606 馬恩馨 606 蕭芷葶 

家長和學生比腕力(若無家長帶

來，可學生兩兩一組)，結束後雙

方要對對方說出一句稱讚鼓勵的

話即可過關。(低年級家長用 1 隻

手指、中年級家長用 3隻手指，高

年級家長用手掌握住學生的手腕) 

比腕力 

桌子 1

張、椅

子 2張 

長條桌 2 

椅子 6 

(直的擺

放) 

第 2、18、35 關 

記憶大考驗 

601 楊智豪 601 劉宇哲  604 彭筱晴 604 江亞柔 

602 陳冠宇 602 許芷涵  605 鄒侑軒 605 蔡文傑 

603 嚴士翔 603 胡紘睿  606 林泳潔 606 力敏馨 

配對遊戲(翻出任兩個相同或相關

聯的圖卡，全部答對即可過關) 

配對遊戲 

5 組圖

卡 

長條桌 1 

椅子 2 

(橫放) 

第 3、19、36 關 

穿越甜甜圈 

601 劉禹彤 601 康詠偵  604 林昕儒 604 李珮慈 

602 楊沅儒 602 林昱晴  605 簡傳祐 605 胡辰宇 

603 高子祺 603 歐丞恩  606 邱羽廷 606 周秝羽 

學生與家長手牽手用呼啦圈繞過

全身，來回一趟即過關。 

  

呼拉圈 長條桌 1 

椅子 2 

(橫放) 

第 4、20、37 關 

七拼八湊 

601 林宏恩 601 邱昱輝  604 周芷若 604 陳佳恩 

602 鄭榮少 602 江庭瑜  605 黃于芳 605 何芸庭 

603 鄭  愷 603 何冠霆  606 李昕儒 606 郭靚俞 

親子合作使用七巧板拼出指定的

圖案即可過關(由關主指定圖案) 

七巧板 

七 巧

板、圖

卡 

長條桌 1 

椅子 2 

(橫放) 

第 5、21、38 關 

你丟我接 

601 劉子津 601 李世暘  604 藍邱億 604 許哲銘 

602 簡暐庭 602 張抒叡  605 黃立昕 605 張玉汝 

603 張凱睿 603 鄧宇恆  606 王興赫 606 邱宏宇 

學生將球往上丟要超過大人的高

度，大人拿紙盒將球接住 2次。(若

無家長陪同，則自己丟自己接2次) 

丟接球 

紙盒 1

個、紙

球 2顆 

長條桌 1 

椅子 2 

(橫放) 

第 6、22、39 關 

穿針引線 

601 黃敬祐 601 余兆軒  604 林芷亘 604 洪苡甄 

602 蘇瑞富  淑芬老師  605 陳柏安  淑芬老師 

603 鄭良佑 志工蕭秀容 606 張朝傑 志工蕭秀容 

家長拿針，學生拿線穿過針孔即過

關。(若無家長陪同，則學生兩兩

一組，兩人各穿一次，均可過關) 

穿針線 

保 麗

龍 、

針、線 

長條桌 1 

椅子 2 

(橫放) 

第 7、23、40 關 

愛「拼」才會贏 

601 毛惠櫻  仕文老師  604 王淳昊  仕文老師 

602 蔡金宏  淑真老師  605 徐偉綸  淑真老師 

603 陳珮珊 志工邱垂勳 606 黃柏維 志工邱垂勳 

讓學生與家長親子合作,於 30 秒

內完成校徽拼圖,即可過關。 

校徽拼圖 

校徽圖

卡 ( 或

校景) 

長條桌 1 

椅子 2 

(橫放) 

呼拉圈
穿越身
體 



第 8、24、41 關 

躍躍欲試 

601 樂可康  偉傑老師  604 趙郁霖  偉傑老師 

602 游政洋  玉琳老師  605 江育全  玉琳老師 

603吳芯瑜 志工黎真妹 606蔡乙綺  606李奉怡  

                      志工黎真妹 

由家長拿跳繩，學生站在家長前

面，進行雙人跳繩，低年級跳 5 下。

中高年級跳 10 下。(若無家長陪

同，則可找同學代替) 

雙人跳繩 

跳繩 長條桌 1 

椅子 2 

(橫放) 

第 9、25、42 關 

降龍十八掌 

601 蔣沁谷  懋為老師  604 黃華頡  懋為老師 

602 林宇崋  高慧老師  605 蕭富元  高慧老師 

603 藍苡榛 志工陳薇鸚 606 鍾日欽 志工陳薇鸚 

將桌子前面的小紙偶用空氣砲的

吹力將紙偶吹進指定的紙盒中。 

空氣砲距離紙偶 10 公分，紙偶距

離紙盒 10 公分。 

空氣砲 

空 箱

子、紙

偶、紙

盒 

長條桌 2 

椅子 2 

(直的擺

放) 

第 10、26、43 關 

收放自如 

601 許若涵  秋惠老師  604 李昕衛  秋惠老師 

602 陳柏丞  菀渝老師  605 羅士勛  菀渝老師 

603 劉芷妍 志工欒紹雲 606 楊博勛 志工欒紹雲 

家長和學生比賽將速疊杯疊成金

字塔型，再由金字塔型收回疊好，

看誰的速度快。輸方要將勝方抱

起。(無家長陪同，可找同學替代) 

速疊杯 

速疊杯 長條桌 2 

椅子 2 

(橫放) 

第 11、27、44 關 

一柱擎天 

601 邱子語  美惠老師  604 劉德鈞  美惠老師 

602 陳宇軒  桂玲組長  605 李作盛  桂玲組長 

603 王巧伶 志工蔡秀滿 606 林軒佑 志工蔡秀滿 

將一根長棍(或長紙卷軸)立於一

根手指上，保持平衡 5秒鐘不可以

掉下來。 

手指撐木頭 

長棍子

( 或 長

紙 卷

軸) 

長條桌 1 

椅子 2 

(橫放) 

第 12、28、45 關 

許願池 

601 陳玉馨  桂莒老師  604 范芷菱  桂莒老師 

602 黃祖恩  家綺組長  605 廖婧伃  家綺組長 

603黃于紓 志工楊瑞香606李承佑  志工楊瑞香 

水桶裝滿八分滿的水，將銅板丟入

水桶中的小杯子中，投入即算過

關。投幣時須於水面上方投擲。 

  

桶子、

小 杯

子、銅

板、抹

布 

長條桌 2 

椅子 2 

(橫放) 

第 13、29、46 關 

海底撈月 

601 余紫瑄  秋容老師  604 楊啟祥  秋容老師 

602 林佑成  懿融組長  605 許心瑜  懿融組長 

603 鄭采妮志工蘇謝秋蓮 606 李承瑜志工蘇謝秋蓮 

水桶裝滿八分滿的水，水桶中放入

彈珠(低年級 1 顆、中年級 2 顆、

高年級 3 顆)，用筷子將水桶中的

彈珠夾至旁邊的容器中即算過關。 

水裡夾彈珠 

桶子、

彈珠 3

顆、紙

容器、

筷子 

長條桌 2 

椅子 2 

(橫放) 

銅板丟入
桶中杯 



第 14、30、47 關 

咬文嚼字 

601 魏薏珊  淑華老師  604 許家碩  淑華老師 

602 簡妤靜  詠潔老師  605 賀宇涵  詠潔老師 

603簡织紜 志工王天健606吳柏恩  志工王天健 

於籤筒中隨意抽一題，請闖關者用

標準的國語將它正確的念出來就

算過關。 

繞口令 

繞口令

10 則 

長條桌 1 

椅子 2 

(橫放) 

第 15、31、48 關 

迷途知返 

601 王佑歆  淑君老師  604 林稚翔  淑君老師 

602 李作意  慈橞小姐  605 邱子恬  慈橞小姐 

603 王馨慧 志工嚴金城 606 蔡碧芸 志工嚴金城 

於籤筒中隨意出抽出一題迷宮

圖，從入口進入順利找到出口即可

過關。 

走迷宮 

迷宮圖

100

幅、鉛

筆、橡

皮擦、

解答 

長條桌 1 

椅子 2 

(橫放) 

第 16、32、49 關 

轟天雷 

601 張育綸  鈺媜老師  604 邱彥翔  鈺媜老師 

602 張棻映  湘芳主任  605 李佳靜  湘芳主任 

603 李  欣 志工吳德武 606 黃丞毅 志工吳德武 

將報紙摺成的甩炮甩出聲音即可

過關。 

紙甩炮 

報紙甩

炮 ( 多

準備幾

個) 

長條桌 1 

椅子 2 

(橫放) 

第 33、50 關 

眼明手快 

602 陳芊妤 志工沈美菊 605 林芷妤  志工沈美

菊 

603黃品慈 志工陳錦雲 606梁凱傑  606李宗諺  

                      志工陳錦雲 

家長與學生面前各有相同的 5 張

牌，闖關者看完 10 秒後將牌覆蓋，

由關主指定一張牌的內容後，看學

生與家長最先翻出者獲勝。輸方要

將勝方抱起。(無家長可找同學代

替) 

 搶翻牌 

牌 卡

(地景) 

長條桌 2 

椅子 2 

(直的擺

放) 

接待處長條桌 2 張，椅子 4 張。共同關桌子共需 3 張，椅子 6 張。 


