112學年度下學期三年級體育科教學進度表
	週次
	進度
	備註
	週次
	進度
	備註

	02/16
 02/17
	體育課程內容說明活動中心
	開學週
	04/29-05/03
	游泳
	

	02/19-23
	體能恢復週
活動中心
	02/23學校日
	05/06-10
	游泳
	

	02/26-03/01
	飛盤活動
	02/28連假
	05/13-17
	游泳
	游泳能力檢測分級

	03/04-18
	飛盤活動
	
	05/20-24
	樂樂棒球
操場
	

	03/11-15
	班級競賽活動練習
	
	05/27-05/31
	羽球
活動中心
	

	03/18-22
	班級競賽活動練習
	三年級班級體育競賽(飛盤躲避)
	06/03-07
	籃球
操場
	

	03/25-29
	體適能檢測
活動中心
	
	06/11-14
	排球
活動中心
	

	04/1-3
	體適能檢測操場
	04/4-5兒童節
暨清明節連假
	06/17-21
	測驗補考週
操場
	6/20-21(四.五)
1~5期末評量

	04/08-12
	體適能檢測
活動中心
	
	06/24-28
	躲避球
活動中心
	06/28(五)結業式

	04/15-19
	體適能檢測
操場
	04/16-17(二.三)
期中評量
	
	
	

	04/22-26
	游泳
	
	
	
	



親愛的家長您好:
    很高興擔任貴子弟這一學期的體育課教師，以下針對本學期教學內容重要事項，酌列於後:
一、教學方式會以團體教學、分組練習、個別指導、分組競賽等方式進行，依教學目標做平時測驗為學習評量。
二、請提醒小朋友們上體育課時，應穿著適當的運動服裝和運動鞋，游泳課應攜帶游泳裝備等，並請自備水壺(貼妥姓名貼)，上課時將適時讓小朋友補充水分，避免中暑。
三、可準備手帕、毛巾適時擦乾汗水保持身體清潔，亦可準備乾淨衣物來更換。
四、若小朋友有特殊狀況需留意，家長可叮嚀小朋友上課前主動告知師長，也可提醒在上課中或上課後如遇身體不適，亦可向師長報告。
五、如因疫情影響，體育課時小朋友們請配戴口罩，並會適時給予休息時間，在課程進行中若因此而身體不適，請立即向老師反應。
成績評量方式
1.課程進行中會進行形成性評量。體育老師:高而亨
學務處:生教組長
學校電話: (02)27672907分機621

2.未帶體育用具予以扣分
3.未穿著運動服裝或運動鞋予以扣分
4.上課秩序態度為評量主要標準

