
日期
星

期
主食 主菜 副菜 青菜 湯 水果

奶

類

全榖

雜糧

類

(份)

豆魚

蛋肉

(份)

蔬菜

(份)

奶類

(份)

油脂

類

(份)

水果

類

(份)

熱量 鈣含量

仟卡 mg

9月1日 一 芝麻飯 南洋沙嗲肉醬 黃金炒蛋 有機黑葉白菜 南瓜豆芽湯 水果 4.2 2.0 1.2 0 2.0 1.0 624 45.8

9月2日 二 有機白飯 鹹冬瓜燜雞 蒜香高麗 有機空心菜 紫菜蛋花湯 水果 4 2.1 1.7 0 2.0 1.0 630.0 59.5

9月3日 三 燕麥飯 地瓜燒豬 薑絲海茸 福山萵苣(青江菜) 肉骨茶湯 5.0 1.1 1.8 0.0 2.0 0.0 567.5 71

9月4日 四 五香翅小腿*2 有機白莧菜 紅豆粉圓湯(甜)水果 5.1 2 1 0 3 1.0 727.0 102

9月5日 五 薏仁飯 酥炸魚丁 招牌豆腐煲 油菜(小白菜) 蘿蔔丸片湯 水果 4.0 2.5 1 0 3 1.0 687.5 68.8

9月8日 一 特製滷蛋*1 有機小白菜 豆沙包*1 水果 保久乳 6.2 2.3 1 0 2.0 1.0 781.5 298

9月9日 二 有機白飯 味噌鮮魚 烤餡餅*1 有機油江菜 蕃茄鮮菇湯 水果 4 2.4 1.2 1.0 2.0 1.0 772.0 68.0

9月10日 三 五穀飯 馬鈴薯燉肉 塔香四季 青江菜(莧菜) 薑絲冬瓜湯 4.4 1 1.82 0 2 0.0 518.5 66

9月11日 四 玉米飯 飄香雞腿排*1 鹽水時蔬 有機黑葉白菜 高麗蛋花湯 水果 4 3.0 1.6 0 2.0 1.0 695.0 39

9月12日 五 紅藜飯 泡菜年糕雞 豆干小炒 福山萵苣(空心菜) 黃金海芽湯 水果 4.2 3.0 1.0 0 2.0 1.0 694.0 38.5

9月15日 一 小米飯 蒜香風味雞 海芽蒸蛋 有機小松菜 金針金菇湯 水果 4.4 2.3 1.0 0 2.0 1.0 655.5 66.0

9月16日 二 有機白飯 泰式風味豬 烤雞塊*2 有機空心菜 柴魚豆腐湯 水果 保久乳 4 2.5 1.1 1 2.5 1.0 799.5 255.0

9月17日 三 地瓜飯 菜脯雞 海帶干絲 本島萵苣(青江菜) 羅宋湯 4.1 1.8 1.1 0 2.0 0.0 539.5 92

9月18日 四 酥炸魚排*1 有機荷葉白菜 綠豆地瓜湯(甜) 水果 6 1.8 0.8 0 2.0 1.0 725 63

9月19日 五 麥片飯 粉蒸肉 豆皮高麗 福山萵苣(莧菜) 枸杞白菜湯 水果 4.5 1.7 1.6 0 2.0 1.0 632.5 38.5

9月22日 一 豬肉壽喜燒 有機白莧菜 香芋包*1 水果 6.0 1.7 1.4 0 2.0 1.0 732.5 89.0

9月23日 二 有機白飯 特製豬排x1 番茄炒蛋 有機黑葉白菜 耳絲冬瓜湯 水果 4.0 2.0 1.1 0 2.0 1.0 607.5 46

9月24日 三 胚芽飯 鹹水雞 肉絲結頭菜 福山萵苣(本島萵苣) 南瓜菇菇湯 4.3 2.0 1.8 0.0 2.0 0.0 586 22.8

9月25日 四 紫米飯 三杯雞 焗烤白菜 有機空心菜 榨菜豆薯湯 水果豆漿 4.5 1.8 1.7 0.0 2.0 1.0 642.5 101

9月26日 五 糙米飯 香酥魚丁 家常豆腐煲 小白菜(青江菜) 薑絲海帶湯 水果 4 2.8 1.3 0.0 2.0 1.0 672.5 85

9月30日 二 有機白飯 古早味肉燥 雞絲芽菜 有機白莧菜 黃金洋芋湯 水果 4.3 1.8 1.6 0.0 2.0 1.0 626 93.8

教師節補假

特餐：茄汁肉醬義大利麵

蔬食特餐：DIY日式湯咖哩

特餐:DIY古早味拌飯

特餐：DIY味噌湯拉麵

營養師：陳怡安(營養字第011628號) 

服務電話:2792-5757                         

廠址:新北市汐止區福德一路328巷1

本公司 皆 全 面 使 用「非 基 因 改 造 」之豆 製 品 及 玉 米 ，禁止使用基改食品，敬請安心食用。 


