
第十九週 

     分享故事：大智慧過生活-1   

 

★處事四態度【面對它、接受它、處理它、放下它】： 

聖嚴法師／著 朱德庸／編繪 

    遇到事情的時候，特別是比較嚴重問題的時候，我通常用四

個態度或者四個層次來處理。第一個就是面對它；第二個接受

它；第三個處理它；第四個放下它。這個很好用。任何問題發生

的時候，特別是嚴重的問題、困擾的問題，逃避是沒有用的，所

以面對它是最好的。然後你面對它的時候，你要接受它。你不接

受它，這個問題還是在那裡。接受它以後，如果你用方法來處理，

能夠處理的當然是非常好。但如果是不能處理的，你面對它的時

候，這就是處理了。你接受它的時候也就等於是處理。然後可能

你覺得非常懊惱，心裏面忿忿不平，老是心裡邊掛著那件事，很

痛苦。這時候你走不下去了，但另外一條路來了, 那就應該放下。

所以任何事情發生以後，你處理了就把它給放下。 

 

 

 

 

 

★感動【欣賞別人的成就是感動，也叫做見賢思齊】： 

聖嚴法師／著 朱德庸／編繪 

    我們不會欣賞他人的成就，自己就不會感動，就變成妒忌人

家。看到人家得到了榮譽，得到了光榮或者是成就，還會酸溜溜

地說：沒什麼了不起。這種人是最沒有出息的。如果經常能夠欣

賞人家的成就，讚嘆人家的成就，看到人家的光榮，看到人家的

好事，覺得好感動，心想這個人真是了不起，能夠這般努力，完

成了這樣好的成果，那真是好啊！這個叫見賢思齊。我們讚嘆人

的時候，自己也希望能夠向他學習，還有我們讚嘆人、欣賞人的

時候，也影響其他的人來欣賞值得我們感動的事、或者感動的人。

這對於生活環境來講，對自己，對當事人，以及對週遭的人都是

正面的。 

 

 

省思：每天都是生命中的一張白紙，每一件事都是一篇生動的文章。 

                 

 

 

 

 

 

姓名： 

座號： 

 

 

 

本週重要的聯絡事項請看背面喔！！ 



本週聯絡事項： 親師小語： 

1. 下週三、四期末考，提醒同學們於假日時多把握時間複

習考試內容，數學也要多演練計算，加油！ 

【本週將發下所有平時小考卷以及各科習作以利回家複習】 

2. 【學校宣導】請同學們於走廊行進時要注意安全，保持

適當距離，避免碰撞發生危險。 

3. 【學校宣導】天氣炎熱，提醒同學於體育課時務必戴帽

子以及補充水分。 

4. 社會科提醒：請大家到 google classroom 看老師的任

務，問答題的答案請畫線寫在社會考卷背面，星期一帶

過來，另外，星期一請帶社會習作。 

5. 自然科提醒：考卷訂正簽名。 

6. 新北市英速魔法學院 111 年度夏季活力營即日起開放報

名，本次需由家長自行報名，若有家長詢問，請家長自

行上校網置頂公告報名。 

7. ★備註:各科考卷已全數發回，如果有還沒訂正好的同

學記得訂正，星期一拿給老師批改。 

★六年級畢業後，同學們

就是全校最高年級的大

哥哥、大姐姐們了。希望

大家都能把最棒的行為

展現出來，成為弟妹們的

好模範，加油！ 

 

◎勵志小語： 

○1不要只因一次的失敗， 

就放棄你原來想達到目

的的決心。 

—英國劇作家莎士比亞 

○2以親切的心去關懷別

人，這份愛便是造福的種

子。      

    

     

   雅菁老師 111.06.17 

    家長簽名： 

 

  

  輕鬆一下，生活小樂子~~ 

 

小明是一位很愛聽鬼故事的人，有一天他到○○書店買鬼故事書。 

小明：老闆，哪一本鬼故事最可怕？ 

老闆想了想說：我覺得這本還不錯，但是如果你要買的話，千萬不要翻到最後

一頁，那一頁最可怕。 

小明：我要買。 

老闆：1000 元。 

小明給了老闆 1000 元就跑回家，馬上翻到最後一頁。 

沒想到上面寫著：建議售價 15元。         


