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從生活的一件事談起—簡廷芳

生活中，有許多大大小小的事情，有一再重覆的事情，

也有令人耳目一新的事，或是突然發生的小事。每件事，

都會有不一樣的感受，其中，最值得一提的，是在路上遇

見的那個男孩……。

我記得，當時是個寒冷的冬天，一如往常，我獨自一

個人從學校走回家，因為要放寒假了，所以我手裡捧著一

堆東西要帶回家，這時，我一個不留神，把手中的東西弄

掉了，我一個人默默的撿，突然，一個男孩恰好經過，就

順便幫我撿，之後，他還提供我一個袋子裝東西，並告訴

我：「不必還我沒關係。」他露出一個溫暖的笑容，便走

了，我楞了一下，本來想跟他說聲謝謝，但他已經走遠了。



他的幫助，使我印象深刻，也讓我心中湧上一股溫暖

的感覺，從這件事以後，我開始會伸出援手，幫助別人，

並給他們一個溫暖的笑容。因為那個男孩，也讓我會主動

去關心周遭的人，而且會時常面帶笑容，而不會一直扳著

一張臉，好像每個人都跟我有仇似的，因為他，讓我改變

自己的態度！

每一天，都會發生許多事，不論是大事或小事、好事

或壞事、無聊的事或有趣的事……等，每件事，都有它存

在的意義。就算是很平常的事，也會有令人印象深刻的時

候，就像我偶然在路上遇到的那個男孩，我想，我不會忘

記他，那個對我伸出援手的男孩。
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