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從生活的一件事談起—侯沛妤

「砰！」一人憤怒的拍桌站起，「來啊！打架啊！」

「怎樣？怕你喔？」另一人也不甘示弱的回嗆——又有人

吵架了，事發原因只不過其中一人心愛的筆記本被對方不

小心毀損。如此芝麻綠豆小事，雙方竟將為之大打出手？

有時候，情緒是個調皮的孩子，拜訪得很突然，在我

們反應過來前，它已脫韁野馬般的四處亂跑，手中揮舞的

利刃，就這樣不自覺的劃傷別人。社會新聞中，也時常有

人因搶購一件商品，或因停車糾紛而爆發口角。但，倘若

仔細想想，要避免這些紛爭，其實是易如反掌的。

有句話說：「忍一時風平浪靜，退一步海闊天空。」

如果筆記本的主人願意聽對方解釋，如果弄壞筆記本的人



願意誠心道歉，雙方共同找出解決之道並和解，那事情的

結局將會大有差異。也有人覺得：「禍從口出。」事發當

下，容易意氣用事，而說出「過重」的氣話，等到漸漸冷

靜下來，才感到後悔，可是脫口而出的言語已覆水難收。

所以凡事「三思而後行」，說話也是要「三思而言」，才

能避免無法挽回的結果。

生活中及社會上發生過的大小事，都可以作為大家的

借鏡。「前事不忘，後事之師。」如同我從兩人的爭執中

領悟道理來警惕自己，因此，從生活的一件事談起，思考

其是非對錯，會使人獲益匪淺，只要你懂得用心觀察，細

細品味。
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