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題目：我的消暑祕方

  夏天，很多人都會中暑，中暑是很可怕的，一開始只是輕微的想吐、頭痛，可是後來會嚴重到住院，甚至休克、死亡，所以為了預防中暑，我都會有消暑小祕方！

  我的第一個消暑祕方就是吃仙草，因為仙草既消暑又解渴，一吃下去全身都凉起來了，而且不會令人覺得油油膩膩的，會讓人一口接一口，是個絕佳的消暑祕方。

  第二個消暑祕方就是喝椰子汁，椰子汁甜甜的，一喝下去會讓人全身上下感到非常的舒爽，在夏天喝更是可口，在炎熱的夏天裡，喝一口甘甜的椰子汁，還真是令人讚不絕口呀！
  我的第三個消暑祕方是游泳，在熾熱的夏天，去游泳池游泳，可以運動又可以泡在冷水裡，不會感到很熱，這豈不是一舉兩得嗎？

  我最後一個消暑祕方是「321」，也就是散熱衣，穿散熱衣不但可以散熱，還可以重複使用，是個相當環保的散熱物品呢！
  我的消暑秘方是非常獨特的，都很好用，大家可以試一試喔！
