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恭喜您的寶貝升小一囉！



~幼小銜接第一步~
認識小學一年級



•課程安排

8：00~8：30晨間時間

8：35~9：15第一節課

一節課40分鐘

下課時間10-15分鐘

關於一年級



關於一年級

•適應期(開學一個月)

認識校園和師長

生活常規的建立

態度習慣的養成



關於一年級

•課程安排
一、部定課程：

語文(國、本土語)

數學、生活、健體

二、校訂課程：

彈性
(英語、閱讀)

(班級活動)



表演藝術

雙語展演

閱讀推廣

數位學習

•多元學習活動

閱讀推廣

藝文深耕

雙語教育

數位學習

戶外教育

關於一年級



關於一年級

•評量方式

平時評量和兩次定期評量

多元評量融入平時評量中

(紙筆、實作、發表、討論、態度…）



關於一年級

•課後班與社團活動

課後照顧(週一、四下午)

弦樂社(週四晨間時間)

棒球隊(週一到週五)

跆拳道社(週五晨間)

弦樂社

跆拳道社

課後照顧



~幼小銜接第二步~
生活習慣與能力的培養



幼小銜接與適應

•孩子進入小學，對父母和孩子來說都是重要的人生轉折

•從七、八月暑假開始培養與調整

(生活適應與課業適應能力)





小一新鮮人大調查







一、生活適應

• 生活作息：就寢時間、起床時間、早餐時間、上學時間

→「生理時鐘」重置

• 生活自理：如廁、穿衣、用餐與潔牙、擦桌子、整理書包

→「小細節」做起

• 日常行為：人際互動、品德教育、遵守學校與班級規範

→團體+個人生活的建立



二、課業適應

•基本能力：書寫姓名、數學1-50、注音符號、簡單的國字

•定心學習：專心做、坐得住、學習時間與環境的安排

→自主性的培養、學習態度的養成

•閱讀培養：「學習怎麼讀」的階段，孩子能安靜閱讀為主

→閱讀力即是自學力



~幼小銜接第三步~
親師溝通與合作



親師溝通與合作

•攜手合作：教養觀念交流、提供建議與回饋、尋求窗口

→為了孩子一起努力

•多元方式：聯絡簿、親師座談、電話、Line…

→了解孩子在校情形



《小一新生在適應上幾個常見的問題》

1.表達或需求方面—貪玩或不去上廁所、傳遞訊息有誤差、

忘記師長的交代、和同學產生摩擦或衝突。

2.日常習慣養成方面—開水喝太少、如廁沒有關門或沖水、

用餐速度過慢、餐後清潔與整理不確實。

3.問題解決方面—不知道如何解決(找誰幫忙/怎麼表達……)。



跨出成功的第一步是讓孩子

「走得穩、走得好」

多多接納孩子學習中的不完美

給予時間 提供機會

相信我們都是孩子生命中

最重要的啦啦隊！


