
                          舌尖上的美味 

     在這個世界上，有許多令人垂涎的美食。其中，我最愛的莫過於

百吃不厭的炒飯。每當炒飯端上桌，我的眼睛便為之一亮，所有的疲

勞和壓力也隨之煙消雲散。 

    我六歲那年，第一次嘗試炒飯。當時，我因為炒飯裡有我不喜歡

的配料而猶豫不決。媽媽見狀，便將我不喜歡的料挑了出來，我才敢

嘗試。不過，媽媽覺得這樣下去不是辦法，於是做了一個特別的決定。

那天晚上，媽媽買回了我最愛的番茄和雞蛋。一開始，我以為媽媽要

做番茄炒蛋，心裡充滿期待。直到吃飯時，我才發現，今天的晚餐竟

然是炒飯。我心想，這次的配料應該都是我喜歡的吧！讓我驚訝的

是，媽媽竟然將胡蘿蔔和洋蔥切得非常細，讓我幾乎感覺不到它們的

存在。這碗炒飯真是美味極了。 

    媽媽為了讓我不挑食，可謂費盡心思。她將簡單的炒飯變得五彩

繽紛，營養豐富。我吃得津津有味，一碗接一碗，媽媽也滿意地笑了。

從此，炒飯成了我鍾愛的料理。 

    對我而言，炒飯不僅僅是一道美食，更是一段美好的回憶，是媽

媽對我滿滿的愛與關心。感謝媽媽，讓我從此愛上這道營養加分的料

理。 


