
                            參加比賽的甘苦談 

    參加比賽前，大家總是忙碌地練習表演。我也不例外，甚至比其他人更加忙

碌。因為除了比賽，我還要應付認證考試和大考。這些事情把我忙得筋疲力盡，

也讓我緊張不已，深怕在比賽中表現不佳。 

    參加比賽的「苦」，主要在於練習過程。練習時，不僅天氣炎熱，還要忍受

皮膚發癢的不適。更糟糕的是，小黑蚊肆虐，練習一會兒，腳上就佈滿了黑點和

紅腫。最令人沮喪的是，老師要求我們保持不動，忍耐這些不適。這簡直是一種

折磨！此外，上台表演也是一大挑戰。在老師面前表演還好，但要在 300多人面

前放開自己，對我來說簡直像是一種「酷刑」。 

    然而，參加比賽也有「甘」的一面。表演結束後，聽到觀眾熱烈的掌聲，那

一刻的感受已經超越了緊張與否的問題。取而代之的是油然而生的榮譽感，內心

的喜悅難以言表，連嘴角都不自覺地上揚。比賽中的精彩表現會被分享到社交媒

體上，讓更多人看到。最後，比賽結束後還能獲得小獎勵，例如麥當勞的餐點，

這讓整個經歷更加難忘。 

    參加比賽給了我重要的啟示：每件事都需要通過不斷練習才能趨於完美。我

深深記住了一句話：「練習不一定會很完美，但不練習，永遠不會完美。」這句

話激勵我在未來的挑戰中繼續努力，不斷進步。 


