
                        一個人的時候 

    有時候，當我一個人的時候，會感到難過和孤獨。但是,我發現周圍其實有

很多有趣的事情可以做，讓我不再感到寂寞。 

    在家裡，我喜歡待在自己的房間或坐在客廳。我會玩遊戲、聽歌、畫畫或做

手工。畫畫可以讓我練習技巧,每次畫完都有進步的感覺。做手工更有趣，我可

以把腦中想像的東西親手做出來，完成時總是讓我感到很開心。聽歌時，美妙的

旋律能撫慰我的心靈。玩遊戲則能帶給我快樂,讓我忘記孤單。 

    除了室內活動，我還喜歡騎腳踏車。我常常騎到熟悉的地方，有時還一邊聽

音樂。微風吹拂臉龐的感覺真是舒服極了!騎車不僅讓我心情愉悅，還能鍛煉身

體。 

    此外，整理書桌也是我喜歡的事情之一。每當我把書桌整理得乾淨整潔，就

會有一種成就感。特別是當我感到不開心時，整理完書桌後，心情也會變得美好

起來。 

    這些活動讓我明白，即使一個人也可以過得很充實。它們不僅能驅走我的孤

獨感，還能帶給我快樂和滿足。我學會了珍惜獨處的時光，享受屬於自己的美好

時刻。 

 

 


