
 

 

 

 

 

 

 

|久美迎新~嬰兒祭：這裡有你的名字| 

          久美國小校長 Savungaz Tanapima 校長 

112學年度開學初，走進校園打開鐵捲門，一步一步教室打開門窗，已經有學生在大門樓梯等

待，陪著孩子的是羅娜當地派出所警員，孩子步入校園放下書包在校園開始跑步，久美最美的風景

校長引領新生到新教室，新生的導師已準備迎接這學期 8位小一新生。 

久美開學始業式，每一年都會準備 Ngaan(石菖蒲)項鍊送給小一新生，布農族老人家說：「母親

在新生兒時，用嘴巴咀嚼塗在新生兒的前囪門。」用意是抵擋不必要的災害，學校送給新生項鍊，

表達久美對每一位孩子的呵護與用心如同母親一樣的用心良苦。 

今年新生項鍊是本校學生利用暑假夏日樂學課堂，由本校教師一同帶領製作完成，透過學長姐

的手工，一顆一顆串起對一年級的期望與祝福。 

佩掛項鍊的同時必須先大聲唸出自己的名字，宣告大家(我)是誰，我生於哪一家族，又是承襲

哪位長輩的名字，甚者是為聖人的名字，在孩子未來生活中有學習的標竿。 

每一位布農族與鄒族的孩子都是家族一份子，久美國小希望透過項鍊的配戴讓家長、教師能謹

記每一位孩子都是未來的主人翁，我們共同都有培育孩子的責任。 

 

 

10月(生命教育月)活動預告    民族教育主題：狩獵祭 

10/04 
校本進修：數學共備工作坊，陳致澄教授

主講。 
10/16 知名髮廊設計師蒞校義剪。 

10/05 學校圖書館動工典禮。 
10/23 

10/24 

國小一~六年級戶外教育校際交流與參

訪，地點:高雄巴楠花國小、多納國小。 

10/09 國慶日調整放假一天。 
10/28 

10/29 

本校代表信義鄉參加 112年全縣運動會

國小巧固球競賽。 

10/10 國慶日放假一天。 
10/30 

11/01 
期中學習效果評量。 



10/11 校本進修：校本社群~久美課程板曆，陳世聰校長主講。 

10月(生命教育月)活動預告    民族教育主題：狩獵祭 

10/04 
校本進修：數學共備工作坊，陳致澄教授

主講。 
10/16 知名髮廊設計師蒞校義剪。 

10/05 學校圖書館動工典禮。 
10/23 

10/24 

國小一~六年級戶外教育校際交流與參

訪，地點:高雄巴楠花國小、多納國小。 

10/09 國慶日調整放假一天。 
10/28 

10/29 

本校代表信義鄉參加 112年全縣運動會

國小巧固球競賽。 

10/10 國慶日放假一天。 
10/30 

11/01 
期中學習效果評量。 

10/11 校本進修：校本社群~久美課程板曆，陳世聰校長主講。 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

能遵守班級規範、專注

聆聽老師指令；認真仔

細完成回家作業。 

Aping Qalavangan 

遵守班級規則、排隊集

合迅速有秩序；安靜等

待老師指令。 

Anu Takiscibanan 

回家作業認真完成；課

堂上眼神專注、認真聽

講。 

Taukduz Balincinan 

認真完成作業，且能遵

守班級規定，盡心盡力

做好每一天。 

Umin Tuqulan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※幼兒園孫竫婷主任、卓美玲老師、陳孟琦老師

參加南投縣 112年度公私立幼兒園教師教學檔案

及幼兒學習檔案比賽榮獲特優!112.09.06 

 

※幸漢強老師參加南投縣 112 年語文競賽榮獲

布農語社會組演說比賽第一名。112.09.27 

能遵守並完成班級共同

約定，參與公共事務時

可以保持自律與認真。 

Husung Takistalan 

每天認真完成作業，上

學不遲到。且能遵守班

級規定、時刻警惕自己。 

voyu · nia–voyuana 



 

 

一年甲班 | 指導老師：周以潔 i’kiat 

認真學習的我們 

  
用聯想畫來認識注音符號和數字 

   

Kimat：ㄜ像一艘海盜船 
Hantal：ㄏ像烏鴉也像玉米的

葉子 

Nau：ㄏ像襪子、茄子、香

蕉、辣椒。 

  

 
Aping：有一位魔女變出兩隻翅

膀像 3的蝴蝶。 

Landih：爸爸釣魚用的鉤子很

像 5。 

Tuskan：士兵拿著像ㄗ的刀在

玩遊戲。 

  

 

Pina：4很像開心的小朋友。 
Baicʉ：6就像她喜歡吃的雞

蛋。 



二年甲班 | 指導老師：Maiia Maitangan、Nieqo Soquluman 

     

sayungu ·mᵾknana：這是我的家庭樹，家中沒

有和我一樣名字的 ala，所以媽媽帶我去阿里山

尋找跟我一樣叫 sayungu的姑姑。 

Bai Qalavangan：這是我的家庭樹，我的族語名

字和我的爺爺一樣，叫做 Bai，我們是 ala。 

  

 

 

suqut ·luhiacana：這是我的家庭樹，雖然我是

鄒族，但是我還是取了和奶奶一樣的布農族名

字，叫做 Sugut，因為我們是 ala。 

三年甲班 | 指導老師：陳莉如 Akuan & Dahu Takisvilianan 

我是時間的主人 

Savung Taiscukan 

這學期我升上三年級後，發現好多事都不一樣了。除了教室從二甲搬到三甲之外，還有掃地區

域也變不一樣了。在學校的學習時間變長，放學後個人時間也就變得越來越短。 

在學校的學習時間會變長，是因為課程變多，多了社會、自然、資訊，所以花在學習和寫作業

的時間也就變更多了。 

剛開學的前三週，我總是覺得時間就像獵豹一樣跑得很快，根本不夠用，我自己的時間就變得

更少。不過我後來發現運用時間的好方法 ，就是計劃好今天的行程就要去做，這樣我就會有多餘的

時間，做我喜歡的事。 

我做到了！我做到！直到今天我都能寫完作業。因為我能按計劃做到。所以我省下很多時間，

希望我能好好保持，成為時間的主人。  

Taukduz Balincinan 

這學期我升上三年級後，發現好多事都不一樣了。除了教室從二甲搬到三甲之外，還有班級導

師也變不一樣。在學校的學習時間變長了，放學後的個人時間也就越來越短。 

在學校的學習時間會變長，是因為多了自然、社會、資訊，數學、英文、國語也更難了。所以

花在學習和寫作業的時間也就更多了。 

剛開學的前三週，我總是覺得時間就像浮雲一樣飄得很快，根本不夠用。寫功課的時間變長

了，但是自由的時間更少了。不過我後來發現運用時間的好方法，就是先寫好作業，做完自己該做

的事情，最後就會有多餘的時間，我就可以做自己喜歡的事。 

我們上一年級了！ 

    

Kima t  
Qa la va nga n  

Ha n ta l 
Ta ma la s a n  

Na u  
Ta icuka n  

Tus ka n  
Qa la va nga n  

何崇瑞 馬少 馬亨亨 何樂 

    

Ba icʉ 
Ta kis c iba na n  

La ndih  
Qa la va nga n  

Pina z 
Qa la va nga n  

Aping  
Qa la va nga n  

史宇妡 何芷涵 何柏妤 柯妤彤 
 

一
年
級
成
員 



我做到了！我做到！直到今天我都能完成該做的事。因為我會善用時間、說到做到。所以我能

省下很多時間，希望我能好好保持，成為時間的主人。 

Tanivu  Tamalasan 

這學期我升上三年級後，發現好多事都不一樣了。除了教室從二甲搬到三甲之外，掃地區域變

多，還有圖書櫃裡圖書內容也變多。在學校的學習時間變長了，放學後的個人時間也就越來越短。 

在學校的學習時間會變長，是因為國語、數學內容變難，還有多了社會、自然、資訊。所以花

在學習和寫作業的時間也就變更多了。 

剛開學的前三週，我總是覺得時間就像獵豹一樣跑得很快，不夠用。寫作業的時間變多，玩遊

戲的時間更少了。不過我後來發現運用時間的好方法 ，就是計畫好什麼時間做什麼事，就要去做，

這樣我就會有多餘的時間，做我喜歡的事。 

我做到了！我做到！直到今天我都能完成作業。因為我都能按計劃做到。所以我能省下很多時

間，希望我能好好保持，成為時間的主人。  

四年甲班 | 指導老師：陳莉如 Akuan & Dahu Takisvilianan 

下課以後 

mo'o · mᵾknana 

每天到了放學時間，我總是感到特別快樂，因為可以和朋友一起玩球。 

下課之後，我會和朋友玩你追我躲的鬼抓人遊戲。遊戲地點是要在空曠的地方，因為這樣玩比

較安全，玩的時候被抓到的人不能生氣，大家要快快樂樂的玩。 

接著，回到家後我會先寫功課，寫完功課之後，我會躺在軟綿綿的床上，然後拿手機看監控人

的卡通節目。 

晚餐之後我會和家人玩撲克牌三字經遊戲，規則是，當你說三若是你翻的牌就是三時，就要用

手拍牌。我跟爸爸玩我總是贏他，因為爸爸會故意讓我贏，我知道這是爸爸愛我的方式，他就是要

讓我高興。 

我希望下課以後的時間都能充分運用不要白白浪費。也希望下課以後的時間過的都是美好快樂

的時光。 

Umin Tuqulan 

每天到了放學時間，我總是感到開心，因為可以和同學一起玩。 

下課之後，我會和朋友一起打籃球。我們練習投籃，練習讓自己百發百中又可以長高，練習運

球，運球可以讓身體更敏捷。我有時候打球時被搶球會生氣但是真正的比賽是不能生氣的。 

接著，回到家後我會先寫功課，之後我會和姐姐一起玩傳接球，可是有時候我們玩到一半姐姐

就會進去家裡不再跟我玩了。 

晚餐之後我會和家人一起看影片，我們會討論劇情增加彼此間的感情。看完影片我們會一起喝

茶一起聊天，聊我在學校發生了什麼事情，有時我也會和姐姐一起玩手機遊戲 。 

我希望下課以後的時間都可以是很美好很快樂，希望這樣的幸福時光能一直持續下去。 

五年甲班 | 指導老師：Nivu Istanda & Maljeveljev Demaljalat 

一件難忘的事 

Husung  Takistalan 
記得三年級暑假時，我跟著爸爸工作並且住在工地。有一天放假回家時，開車到了一半，突然

看見前面的路上都是堆積如山的石頭、樹木還有沙土，還看到一棵大樹正從上面滑下來呢!而且下面

的鐵欄杆都被壓壞掉，樹木幾乎都掉下去了，幸好沒有砸到人。 於是爸爸說：我們先回宿舍，再到



土石流發生的地方，把它清理完畢，這樣我們才可以順利回去。  

我們從早上到晚上一直在清理，因為有些人也要經過這條路。所以只能斷斷續續的清理。爸爸

他們清理完畢的時候，我們就開車回去了。雖然回程中還是有石頭不斷的掉下來，但我們歸心似

箭，閃過落石直接開回家，沿路上很多的地方都是水，當車子越過積水時，我覺得很刺激。 

這件事情我覺得很驚恐，因為從上面掉下來的土石速度都很快，萬ㄧ不小心被砸到，那就慘

了！當時真害怕有人被壓，好恐怖! 

paicʉ · teneoana 

我記得在四年級時,曾經有一件令我印象深刻的事情。 

有一個星期日，我在活動中心廣場玩直排輪,有的人在騎腳踏車,還有的人在打籃球,我跟我的朋

友一起開心的玩直排輪。 

我們從一個上坡溜下來,一遍又一遍的，在我們玩的正開心時,我被一個東西絆倒,那一塊地又不

平整,所以就摔倒了，我摔倒的聲音很大聲,所有打籃球的和騎腳踏車的人都看了過來,我覺得很不好

意思，我叫跟我一起玩直排輪的朋友扶我走到椅子休息.我看我的傷口,我的傷口破皮擦傷了,所以我

跟我的朋友講說我先回家擦藥，這個傷口過了幾天都還沒恢復。 

那段時間我就沒有再碰直排輪了,因為我怕又跌倒。我的家人都很擔心我的傷口。我現在玩直排

輪時都很小心,現在想起那件事都很難過，因為要承受傷口的疼痛。 

我覺得要玩之前要先把場地整理在開始玩,不然會像我一樣跌倒.然後要有人陪,不然受傷時沒人

幫忙。 

Sani Takiscibanan 

四年級時，曾發生一件令我印象深刻的事。有一次，爸爸說:明天要去逛夜市喔!有沒有很開心?

我們都說很開心。我跟弟弟妹妹們都很開心很期待明天的到來。 

到了隔天的早上，因為我太開心了所以就很早起來，起來之後我就去刷牙洗臉，我很希望時間

快一點。待在家裡覺得太無聊、時間很慢，所以我就跟著我的表姐、表弟去活動中心玩，我們從早

上玩到中午，後來我們玩得太累了，所以我們都睡著了。我們睡到下午 3點多，起來就去洗個臉看

電視、玩手機，沒有注意時間就玩到了 5點多。阿嬤叫我跟妹妹先洗澡要去逛夜市了。洗完了之

後，我跟弟弟妹妹們就到店裡面找爸爸，結果看到爸爸在跟別人喝酒，我覺得爸爸是故意跟別人喝

酒的，可能是因為爸爸不想帶我們出去逛夜市，所以爸爸就故意喝酒，而且還喝得很醉很醉。 

這件事讓我很難過,因為我們家都很少出門，我們也很少去夜市，所以我很難過也很傷心，而且

我的錢好不容易存到了二千多元，想說到夜市的時候可以買糖果、冰糖葫蘆或者是玩彈珠台之類

的，結果爸爸就喝了酒，害我們沒辦法去夜市，不過我的錢就一直放著，現在已經存到快要五千多

元了。 

我希望爸爸下次可以不要再這樣了，更希望下次不要再發生這種事情，這樣我們一家人就可以

一起開心的出去逛夜市。 

六年甲班 | 指導老師：Niun Soquluman 

反思心與實踐力-「守時很重要」從文章共讀共學心得 

   莊筑芸/台北市天母國小四年六班   《國語日報》108年 11月 12日 8版 

    守時很重要。和別人約定好碰面的時間，就應該準時出現，甚至提前到達，不可以遲到。不能

無準時，表示不遵守自己的承諾，別人會因此無法信任你，當然就不會想再和你往來。對方為了等

你，甚麼事也不能做，白白浪費時間，難怪對你生氣。 

    時間的珍貴事無法衡量的。俗話說：「時間就是今年。」其實，時間也就是生命。近代名作魯迅

說過：「浪費別人的時間，就好比謀財害命。」因此，我們打勾勾約定，一起當個守時的人吧! 



------------------------------------------------- 

voyu · nia–voyuana：「從這篇文章中我學到，如果跟別人約好時間，就要準時，因為你不准時

別人就不想跟你有來往。我在這一篇短文中知道，時間等於錢、又等於信任。金錢是因為無論妳/

你有再多的錢，都不能買時間；信任是因為你/妳已經跟別人約好時間，卻又遲到，以後再跟別人

約，他/她可能就會想你是會遲到的人，就不想約，因為會浪費自己的時間。」 

Ku'atᵾ Tuqulan：「從這篇文章中，我學到要做一位守時的人。我以前有不守時的經驗、也有

守時的經驗，所以我想和大家說說守時和不守時的優缺點。當我守時的時候，對方會有好心情，也

會多和我往來，我也會覺得很開心；當我不守時時，對方就會不開心，就會不想跟我玩，我也會不

高興，對方也會不想跟我往來。」 

Saluman Qalavangan：「我從這篇文章中學到，守時很重要。如果要跟別人約定好碰面的時

間，就應該準時出現。看這篇短文的時候，我覺得守時真的很重要，如果你沒有遵守時間的話，因

為是講好的時間，結果你沒有準時到約定的時間到約定的地方出現，會浪費別人的時間。」 

Husung Takishusungan：「我看完這篇文章，從裡面學習到要認真看待時間，因為時間就是金

錢。看完這篇的時候，我就會想要自己反省，我以後要很早起床，馬上整理自己的東西，不要浪費

時間。每次老師交代的事情都要做好，我要自己想有甚麼事，然後提早準備，在每一個時間都要好

好做事，因為時間就是我們的生命和金錢。」 

Ku'atᵾ Tuqulan：「閱讀完這篇文，我從中學到跟人家說好幾點到就是幾點到，時間是寶貴

的，時間過了就是過了，時間不等人，就像坐火車一樣。我看了這篇文章之後，就開始覺得我之前

有些行為做得很不好，因為我之前跟別人說好甚麼時間要幹嘛，幾點以前要到哪裡集合，我都沒有

做到。我之前跟同學還有老師的約定都沒有做到，所以我對我以前的做法感到失望。我覺得我是一

個有能力做好、有能力完成這些事情的人，我有試著去改變過我的這些行為，可是幾乎是被小惡魔

拉走。我有心想去做、想去改變，我會不斷告訴自己說：『這個看完就去做。』但我的身體卻又想

擺在那裡一動不動，我最希望的是我能一點一點的進步!」 

 

開學囉!認識新同學、新老師 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我們上一年級了！ 

    

Kima t  
Qa la va nga n  

Ha n ta l 
Ta ma la s a n  

Na u  
Ta icuka n  

Tus ka n  
Qa la va nga n  

何崇瑞 馬少 馬亨亨 何樂 

    

Ba icʉ 
Ta kis c iba na n  

La ndih  
Qa la va nga n  

Pina z 
Qa la va nga n  

Aping  
Qa la va nga n  

史宇妡 何芷涵 何柏妤 柯妤彤 
 



 
 

 
 

 

 

 

幼兒園 | 指導老師：Savi Sunavan、陳孟琦(Ibu)、許美慧(Langus) 

戶外大肌肉活動 教導幼兒正確用餐禮儀及生活常規 

 

 

 

防震演練 我們這一班 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

許美慧老師 

了解洗手七字訣五步驟，洗手後使用擦手巾 

全昕 

 

馬芯艾 

 

馬紫薰 

 

馬紫芸 

 

全靈 

 

手扶著碗專心吃點心 

知道刷牙的步驟牙-牙齒亮晶晶 

戶外大肌肉活動-彩色球(看誰撿得多) 

 

戶外大肌肉活動-我們都是踢球高手 

 


