《蝴蝶朵朵》讀書心得
    社會報導有許多兒童性侵相關的新聞，那些幼小的受害者，因為恐懼而難以求助，以致常常被隱蔽，媽媽為了讓我了解身體自主權的重要性，推薦我到圖書館借《蝴蝶朵朵》這本書來閱讀。

    繪本陳述著朵朵痛苦的經歷，原本對她疼愛有加的叔叔，在某天起了壞念頭，向她伸出狼爪。最後在媽媽的陪伴下，才讓受傷的朵朵再次找回笑容。
    閱讀這本書後，讓我學會如何防範。無論男生或女生，都應該建立自我保護的觀念，了解身體哪個部位，是不可以隨便被別人觸碰的。不只是陌生人，就算是身邊很熟悉的家人或叔叔、阿姨，我們都要有所警戒。
    書中的叔叔，是個非常可惡的人，不僅侵犯朵朵，甚至還威脅她， 朵朵為了想保護媽媽，而選擇沉默不語，才會讓壞叔叔一直有機可趁。
如果在生活中，遇到隨意觸碰我身體，讓我覺得不舒服的事情，我絕對會勇敢的拒絕，並快速掙脫，去找大人求救，不會因為受到威脅就悶不吭聲。
    法網恢恢，疏而不漏，我們一定要讓這種壞人被繩之以法。大家都要學會拒絕與求助，才能避免受到傷害。
