
成功附幼 110 年 10 月份餐點表 

＊本園一律使用國產豬肉食材 

 

 

  

 

日期 早餐 午餐 點心 

10/1(五) 香菇雞湯 米飯+鮪魚炒蛋+沙茶四寶+薑絲尼龍白菜+魚皮魚丸湯 香椿抓餅+西瓜 

10/4(一) 米苔目湯 米飯+打拋豬肉+小黃瓜素腰片+培根高麗菜+味噌海苗湯 冬瓜粉圓 

10/5(二) 金針菇滑蛋燕
麥粥 胚芽米飯+梅子雞+豆瓣桂竹筍+枸杞絲瓜+玉米蛋花湯+水果 芋頭麵包 

10/6(三) 黑糖饅頭+豆
漿 漢堡+炸無骨雞排+麵線羹+蘑菇洋蔥  茶葉蛋+麥茶 

10/7(四) 
螞蟻上樹 

薏仁飯+烤無骨豬排+黃瓜燴蛋+金菇青江菜+鴨肉冬粉湯+水

果 
奶油辮子+乳品 

10/8(五) 香菇肉羹 五穀飯+泰式檸檬魚+富麗堂皇+薑絲有機蚵白菜+仙草奶茶 布丁豆花 

10/12(二) 
雞蓉玉米粥 

米飯+粉蒸里肌肉+鮑菇扁蒲+蒜香空心菜+瓜瓜香菇雞湯+水

果 

火腿麵包 

10/13(三) 鍋燒意麵 麵食+美濃粄條+滷蛋+肉燥油菜+巧克力麵包 甜玉米+芭樂 

10/14(四) 
鴨肉冬粉 

胚芽米飯+烤咖哩雞翅+毛豆豆干+肉燥大陸妹+南瓜濃湯+水

果 
檸檬蛋糕+乳品 

10/15(五) 
芝麻包+豆漿 

紅藜飯+黃瓜魚丁+筍丁炒蛋+薑絲有機黑葉白菜+當歸麵線

湯 
草莓起司吐司 

10/18(一) 陽春麵 米飯+麵輪滷肉+螞蟻上樹+薑絲蚵白菜+關東煮 鳳梨愛玉湯 

10/19(二) 皮蛋瘦肉粥 紫米飯+烤雞排+馬鈴薯肉絲+蒜香芥藍菜+蕃茄豆腐湯+水果 蜂蜜蛋糕 

10/20(三) 鮭魚蛋炒飯 米飯+雞肉飯+西滷菜+奶酥麵包+白菜餛飩湯 豆花 

10/21(四) 
堅果饅頭+豆漿 

胚芽米飯+紅燒蹄膀+木耳鳳梨+鮮菇莧菜+青木瓜排骨湯+水

果 
雜糧麵包+乳品 

10/22(五) 酸辣湯 燕麥飯+蘑菇豆干+南瓜蒸蛋+薑絲有機小松菜+日式味噌湯 雞塊+蓮霧 

10/25(一) 蕃茄肉醬麵 米飯+豆皮肉燥+黃瓜扒菇+蒜香青江菜+扁蒲雞湯 鮪魚飯糰 

10/26(二) 燕寶粥 麥片飯+鹽酥雞+雙菇燒豆腐+木須油菜+芙蓉湯+水果 乳酪麵包 

10/27(三) 魚鬆米糕 麵食+酸辣麵疙瘩+燒烤三節翅+菠蘿麵包  地瓜綠豆湯 

10/28(四) 
白饅頭+豆漿 

芝麻飯+紅燒獅子頭+大黃瓜燴鳥蛋+肉燥 A 菜+人蔘糯米雞

湯+水果 
金牛角+乳品 

10/29(五) 
玉米濃湯 

地瓜飯+烤蒲燒魚腹+三色玉米蛋+薑絲有機味美菜+檸檬珍

珠粉圓 
蘿蔔糕 


