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有兩個方式可以動主版設定的所有物件（含頁碼、參考線）

1.�頁面視窗下方先找見下的隱藏選向有一個忽略所有主板頁面項目，但選了後，

所有的物件就和主頁切斷關係，也就是改主頁的物件也不會跟著改了

2.�在內頁同時按 shift 和 comment 及該物件只是指切斷其中一個主頁設定的物件

少年牛頓版式 100-4

大標    字體可自選，不用注音，視字數多寡調整大小（約 60 ～ 80 點）
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圖說    文鼎黑體 M 13 點，行距 17 點，字距 0，垂直 90
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頁碼    Trebuchet MS R 13 點，距外邊、下邊各 1.5cm 處定位

英數
    主文內用 Helvetica R 14 點，行距 24 點，字距如實例所示 ，垂直 90％，

        圖說內用字體，設定同中文，字距如實例所示 （1和 3位數占二位元）。

線條    中標寬 0.3 公釐，主文、小標、圖說破折號及圖片的拉線寬 0.25 公釐。

破折號  主文、圖說的破折號，先拉出正確線條後，再拷貝貼入文字框內。

        （請參照左頁範例的字距、上移參數定位）。

造字    在indd 打字拼好轉成外框字，再拷貝貼入文字框內定位，左頁外有附部份。

三角形  圖說指示符號，轉外框後使用，字距參考範例參數。
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　每個人生活中都會製造垃圾，但誰都不喜歡家

裡堆放垃圾，不但髒亂又容易滋生病菌。但是你

知道嗎？人類產生的垃圾，有些並沒有好好處理，

最後流落到大海，讓藍色的海洋和美麗的海岸逐

漸變得又髒又臭，堆滿了垃圾，變成超大型的垃

圾場！這些隨著洋流四處漂流的垃圾，就像是出

沒不定的幽靈殺手，不但影響水質，甚至釋出各

種毒素，威脅海洋生物的健康！

大海不是垃圾場！
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大海不是垃圾場！
抗議！人類怎麼可以

把垃圾倒到我家？



　猜猜看，人類丟了哪些東西到海裡呢？答案是

塑膠袋、玻璃瓶、輪胎、煙蒂……你想得到的幾

乎都有！

　在海洋垃圾中最多的是寶特瓶、玩具、牙刷等

塑膠製品，其次是鐵罐、鋁罐等金屬製品，這些

物品很難被微生物分解，即使能分解，最快也需

要上百年的時間。而陽光中的紫外線會將塑膠垃

圾分裂成細小的顆粒，有些沖到岸上與沙子混合，

很難清除，有些則被海洋動物吞下肚，成為累積

在體內的毒素，最後經由食物鏈回到人類的身上！

海洋垃圾中高達80％是來自陸地的廢棄物，其中以

塑膠類最多，金屬、玻璃、橡膠等製品也不少，其

他還有魚網、馬桶、冰箱、桌椅和衣物等各種廢棄

物，菸蒂的數量也非常驚人！

垃圾！垃圾！垃圾！

塑膠袋

鐵盆

這隻水母長得

好奇怪……
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保麗龍餐盒

菸蒂

玻璃瓶

魚網
哎呀！海裡怎麼有一

堆奇怪的東西？

這顆石頭好

光滑喔！

警
告
！

勿
丟
垃
圾
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　在海洋垃圾中其實藏著許多危險！有些海龜、

海鳥或鯨豚會誤食塑膠袋，導致消化不良甚至噎

死，或是脖子被塑膠環套住而勒死；還有，人類

隨便丟棄的魚網，有一些會卡在海底或隨波逐流，

繼續不斷的捕殺無辜的海洋動物，因為魚網多半

是由特殊的聚酯纖維製成，比一般塑膠更強韌，

動物一旦被勒住，往往只能等死！

　另外，人類排放的有毒廢水，以及油輪翻覆造

成原油外洩，汙染大片海域和珊瑚，也都是殺害

海洋生物的凶手！

我全身的羽毛都黏在一

起了，怎麼辦？

咦？那好像是我愛

吃的水母耶！

全世界每年用 1.2 兆個塑膠袋，大約每分鐘使用超

過100萬個塑膠袋，因為重量很輕，容易隨風飄到

河裡，流入海洋漂流到各地，被海龜、海鳥等動物

吃下肚。

這隻海鳥全身羽毛沾滿

了黏稠的原油，失去飛

行和保暖的功能，最後

可能餓死或凍死。

恐怖的海洋生物殺手

( 圖片提供 / NOAA )



嗚……誰來救救我？

小海豹被塑膠環套住脖子，如果不

取下來，就會隨著牠長大而越勒越

緊，影響呼吸和進食而死亡。

海邊的工廠、旅館排出的熱水，或

是大量泥沙流入海裡，會殺死珊瑚

裡的共生藻，使得珊瑚變成白色，

最後因為無法得到營養而死亡。

工廠的廢水中有許多有毒

物質，如果沒有經過處理

就排放到海裡，可能造成

魚類大量死亡。

一隻海豚不小心誤入廢棄的魚

網，如果無法掙脫、回到海面

上呼吸，很快就會淹死！

43
( 圖片提供 / NOAA )
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　在亞洲和美洲陸地上的垃圾，因為洋流的影響，

被帶到北太平洋上形成兩個巨大的垃圾漩渦，就

像大型的海洋垃圾場！大家都非常傷腦筋，不知

道如何清理這麼多的垃圾。雪上加霜的是，還有

一些垃圾隨著海水擴散開來，漂往其他海域，連

南、北極地區也無法逃過，當地的野生動物可能

會誤食垃圾而生病或死亡！

　不過現在越來越多人參

與維護海洋環境，以實際

行動清理海灘，幫助海洋

生物，同時也提醒大家，

大海絕不是人類的垃圾場！

海洋垃圾無所不在

現在許多國家經常舉辦淨灘活動，請大家

一起清理海灘，保護海洋環境。

太平洋環流

海洋垃圾場

海洋垃圾場

太平洋

加拿大

美國

赤道

北太平洋上有兩個巨大的海

洋垃圾場，每個面積

幾乎像美國一

樣大！
俄羅斯
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唉！連北極都被

垃圾汙染了！

北極附近出現大量的廢棄物，汙染了環境。

維護海洋環境，你可以這麼做：

＊到海邊玩的時候，記得帶走垃圾。

＊�隨身帶環保餐具和杯子，減少使用免洗

餐具。

＊使用環保購物袋，減少使用塑膠袋。

＊�還能使用的物品，不要隨便丟棄，可以

送給需要的人。

＊做好資源回收，減少垃圾量。

＊和家人、朋友一起參加淨灘活動。
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