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美滿家庭

   四月特刊
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	家庭是孩子接受性教育最重要的殿堂　　　劉虹均 老師
親愛的爸爸媽媽，請在家和孩子「談情說愛」吧!
　　孩子在幼兒園時，看著小男生小女生牽著手，覺得好可愛呀!但等孩子上了國小，不管是一年級也好，高年級也罷，當家長您聽到學生間流傳著誰喜歡(愛)誰、誰跟誰告白、誰跟誰談戀愛、誰失戀等這些話語時，您的反應又會是什麼呢？是忽略不理會，認為反正是小孩子扮家家，無需緊張；還是會曉以大義，告訴他們要專心課業，談戀愛會影響情緒及作息等問題；亦或是嚴詞告知異性是洪水猛獸、社會上好多的性傷害事件，所以離這些事情遠一點……。還是您也曾經想過要和孩子討論，卻又有些不知從何說起呢？
    因為平面、網路廣告媒體及電視偶像劇盛行，讓孩子們提早接觸情愛及身體親密接觸等相關議題，再加上學童進入中年級(前青春期)後，此時的孩子會因為身體的變化或學校情情愛愛的八卦耳語，開始對自己及異性的身體變化產生好奇，也可能會有身體接觸的衝動、排斥或敏感以及對感情和性的許多想像。雖然學校健康課程有提及，但可能還有許許多多問題充斥在孩子們心中，例如:如何表達喜歡？被拒絕或有情敵時怎麼辦？第二性徵有哪些？月經、夢遺、青春痘……的出現如何面對與處理等等。或許他們羞於開口、或許懵懂忐忑，再或者從網路上看到些是是而非的觀念，這些都是需要家長親自的關心、陪伴與溝通的。孩子不只是需要給予正確的性教育知識，更需要有正向的性態度與價值觀的示範與釐清。因此，當家長發現孩子身體有一些變化時，或是聽到孩子的校園八卦時，就是進行即時性教育的好時機。到底如何和孩子們「談情說愛」及討論「性教育」相關議題呢？
以下幾點建議供家長參考:
1. 首先家長要能坦然和孩子談性，性器官就像我們其他器官一樣，有正確的名稱及用途，避免讓孩子覺得性是隱晦、曖昧及不可說的。
2. 當孩子在談論校園的八卦或看連續劇時，可以跟孩子聊聊對這些事情的看法，再順勢了解他們欣賞的異性特質、兩性交往、身體界線及如何拒絕等話題的看法，可以一方面澄清，一方面給予正確概念。
3. 當孩子問到跟性相關的問題時，先釐清他到底想知道些什麼，才能站在和孩子同樣的高度，瞭解孩子的「語言」，切莫一廂情願地把爸媽自己想說的一股腦兒灌輸給孩子。
4. 回答孩子的性問題時，記得要把「尊重、愛、隱私、責任」等核心價值的概念也一併放入，同時在討論的過程中，也要協助孩子表達感受。
5. 把握機會進行生活教育，跟孩子很自然地討論與分享，這樣當孩子有疑問或遇到任何問題時，就比較會願意及主動告知家長或尋求協助。
　　最後或許父母可以回想一下在自己青春期的反應與心情，切莫認為孩子還小，所以不需要知道或討論。但孩子總會在我們不經意之間不斷成熟長大，唯有父母的適時的陪伴、溫暖的支持、主動關心與分享，才能協助孩子這段青春成長過程中，走得更踏實更有信心。
榮 譽 榜· 南投縣107年全民盃巧固球錦標賽國小男子乙組單網第二名。107.04.24
· 南投縣107年全民盃巧固球錦標賽國小女子甲組單網第二名。107.04.24

久美 報 導
107年4月活動成果
	04月03日
	教育宣導:清明節防火暨安全宣導，由文一丞老師主講。

	04月10日
	東元科技科學教育活動，田園老師蒞校主講，科學活動主題:毛細現象。

	04月10日
	教育宣導：家庭教育-期中慶生會，各班在教室進行慶生會壽星優點大轟炸活動。

	04月11日
	教師進修：自衛消防編組與災防教育演練，由陳平順主任主講。

	04月13日
	幼兒園戶外教育，地點:羅娜霖卡夫的家，進行布農文化體驗課程。

	04月14日
	台中教育大學公費研究生與教授20餘人蒞校參訪。

	04月17日
	教育宣導：家庭教育-性別平等教育宣導，由衛生所護理師主講。

	04月18日
	偏鄉關懷：財團法人慶福社會福利慈善事業基金會捐贈本校學童69件涼爽衣。

	04月18日
	教師進修：加強教育人員反毒知能研習，外聘丁一中教官主講。

	04月20日
	台中故事協會蒞校辦理閱讀活動。

	04月24-26日
	南投縣107年度全民盃巧固球錦標賽，本校參加小4男子與小五女子單網比賽。

	04月24日
	教育宣導：「典範學習閱讀人生~未來大世界」原住民典範學習活動第七場學習主角-桑布伊，由陳莉如老師設計與帶領活動。

	04月24日
	晚上7點召開學校重建幼兒安置會議、畢結業生家長座談會。

	04月25日
	教師進修：教師實踐方案數學社群5，由林宜城校長主講。會後進行讀書會活動。

	04月30日
	偏鄉關懷愛心義剪活動，由台中知名髮廊設計師蒞校為學生修剪頭髮。



久美國民小學106學年度3月學習進步達人得獎芳名
	班級
	姓名
	學習達人優良事蹟
	班級
	姓名
	學習達人優良事蹟

	一甲
	馬惟中
	1.課業上遇到不懂會主動發問。
2.作業認真書寫，字體工整。
	四甲
	從缺
	

	二甲
	史昊恩
	1.字體越來越工整漂亮。
2.學習主動且認真。
3.勇於發表和提問。
	五甲
	伍亞柏
	1.作業缺交率降低，有進步。
2.數學課認真解題，進步很多！

	三甲
	甘姍妮
	1.熱心助人不計較。
2.垃圾分類愛地球。
3.友愛同儕勤學習。
	六甲
	從缺
	


久美國民小學106學年度4月【敬師長，重榮譽】好兒童
	班級
	姓名
	具體事蹟

	一甲
	何家興
	1.遇到師長會主動打招呼。2.會主動爭取榮譽，重視成績。

	二甲
	史佳玉
	1.對師長有禮貌。2自我要求高。

	三甲
	甘芷萱
	1.對師長有禮貌。2.主動維護班級榮譽。

	四甲
	史二紹
	1.表演時帶領班上演出，表現淋漓盡致。2.上課尊重老師。

	五甲
	馬可諾
	1.對待師長有禮貌。2.擔任導護生及班級幹部盡忠職守。
3.在乎自己的考試名次，以第一名為目標。

	六甲
	從缺
	


107年4月活動預告05月03-04日  六年級畢業旅行。
05月05日    第四屆原住民族語單詞競賽-南投縣初賽，地點:埔里國小。
05月10-11日 布農族日暨母親節慶祝活動。
05月16-17日 第二次學習效果評量。
05月18日    教育宣導:西餐禮儀指導。
05月19日    兒童攝影研習營，兒童教育推行會辦理。
05月22日 南投縣第四屆全民科學日，學校辦理科學闖關活動。
05月22日 教育宣導: 「典學習閱讀人生~未來大世界」原住民典範學習活動第八場學習主角-安德烈，由史春麗老師設計與帶領活動。




　　　　　　　   六甲作品  　史春麗、曾尤尤老師指導 
                       我的部落                  六甲  馬沛羽
　　在中臺灣南投縣信義鄉有一個小部落，那就是我最愛的家鄉。我住的地方很偏僻，雖然很多人都不知道這個地方，但這個地方充滿了我的童年回憶。
    久美部落位於高山區，因為我們四周都被山區圍繞著，所以很多農人都會在這裡種植高麗菜、敏豆等。久美村也是一個原住民的部落，包含了布農族、鄒族。每當我們的種植物收成後，都會和部落的人分享，一有喜事就會殺豬慶祝，這時長輩們就會呼朋引伴，在住家外面的廣場分豬肉共享喜悅。
    平時，部落非常的寧靜，這安靜的部落，除了小狗的吠聲外，別無聲響。不過一到晚上，幾乎每個人都回到家，這時就會看到孩子們在部落的巷子裡玩躲貓貓，而大人們都會聚集在一起聊天。天色漸晚時，就可以聽到好幾位婦女在叫自己的孩子回家，讓我體會到久美部落是一個非常溫暖有趣、有人情味的地方。
　　基督教是久美一半居民的宗教信仰，而且久美有有三座教會:基督教、天主教、真耶穌教。星期日是我們基督教徒的聚會日，所以那天教堂裡面就會有很多謙虛的信徒。有時教會會舉辦一些活動，這些活動都很熱鬧，尤其到了聖誕節，大家就會一起主動地來教會布置，雖然看起來覺得很累、很辛苦，但每個人的心卻因此更靠近了呢!
    久美雖然很偏僻，但它在我心目中是最好的地方，長大之後我不僅會回來部落，也會回來回饋部落，並讓久美變成永遠美麗、熱情的部落。
我愛我的部落                    六甲  何憶涵
    我愛我的部落─久美。部落位於中台灣，它有一個特別的優點，就是它擁有永久之美的景色。村民個個擁有一顆乾淨、純潔的心；長老們會教我們母語及傳統文化；父母親教我們做人處事的道理或帶著我們在田裡學作物；老師們在學校教我們讀書，學習一些不同的知識，這些人凝聚成久美濃濃的人情味！
    我的部落有三個信仰中心，我上的教會是基督長老教會，那裡是信奉聖父、聖子和聖靈，我在教會裡學會了很多，例如：只要相信上帝，你所做的一切上帝都安排好了，所做的一切都很值得。另外兩個信仰中心，也是以聖經教義為主，但是信奉的內容不同，天主教信奉聖母瑪利亞，另一個教會是真耶穌教，真耶穌教是信奉聖父和聖靈。每個禮拜六、日村民們就會去教會禮拜，主日學的小朋友也是一樣。到了聖誕節，社區會變得更熱鬧，有更多歡笑聲，聖誕節是基督徒的盛事，社區的人們會聚在一起，在教會裡表演唱歌或跳舞，盡情的表現自己，帶給社區所有大大小小、老老少少很多的歡笑聲，聖誕節是我最愛的節日。
    一到久美，你可以看見許多溫暖的笑容，心裡不由得感到親切不想離開。這裡常見的農作物有三種，敏豆、葡萄和高麗菜，這三種是我從小到大最喜歡吃的。
    歡迎你們來到久美，去參觀長老教會，欣賞由大石頭砌成的教堂；觀賞萬興關，看看清朝政府為原住民興建的學堂遺址；走去千歲吊橋，這座有許多人取景拍照或欣賞周邊景色的吊橋。真希望大家來這最美的部落，發現久美的美。

　　　　　　　　五甲作品    史春麗、文一丞老師指導
                         小狗歷險記                 五甲　方逸曦
　　    我是一隻全身棕色的小狗，一隻個性凶猛的狗，我有一位個性溫柔、常常面帶微笑、可愛甜美的主人，我很愛搞笑，最喜歡和主人玩。
    主人給我了一個有如公主般的房屋，我每天都會在溫暖的床睡覺，有時主人會摸一摸我棕色的毛，這時我會覺得很開心;有時主人還會抱著我到她的房間睡覺，這時我會覺得自己非常幸福;有時家隔壁的大狗會來家中和我一起玩，我們會一起到我們最常去的地方，還一起去找更多朋友玩，當這些大個子在我身邊時，就會覺得其他人不敢來攻擊我，我非常喜歡隔壁鄰居的大個兒。
    如果主人一不在家，而且大個兒也不在家時，就會有一群兇巴巴的大個兒要來攻擊我，我害怕的躲在家裡，一步也不敢動。有一次主人一回到家，兇惡的大個兒突然從一旁咬了我心愛的主人，我忍不住衝出去救主人，但我看著大個兒可怕的尖牙，心裡覺得恐怖萬分，不過我還是鼓起勇氣，張著大嘴朝向兇惡的大個兒大叫，當他張著大嘴準備咬我時，我快速的閃躲，正打算跑回家時，我的大個兒好友---小白,突然出現，擋在我身後，還有其他好朋友都來救我了，他們將這群兇巴巴的壞蛋咬的血肉模糊。幸好有這些好朋友，我才能從這些大壞蛋的腳底下逃了出來。
    希望我一天一天的變強壯，更希望我們每天都有非常健康的身體，這些大壞蛋就不會再來找我麻煩，主人也不會再受到任何傷害，這樣我才可以每天開心的搖著尾巴，幸福的過每一天。 
                   
老鷹歷險記                       五甲  馬可諾
    我是一隻帥氣的老鷹，住在茂密森林。這一天我去找食物給我的孩子吃，突然聽到有人大喊:「有老鷹!」原來是一群布農族的獵人看到了我，獵人拿著弓箭和獵槍朝向我這裡。 
    獵人追著我，我拼命的飛呀飛，獵人一次接著一次的射擊，害我很不幸的被二顆子彈打中，我的一雙翅膀痛的不能飛行，但為了擺脫獵人的追擊，我拼命的飛，飛到翅膀都沒知覺了，我仍然奮力高飛，直到眼前發現了一個山洞，我就竄出森林，飛進山洞。
    過了一會兒，我往外偷看了一下，布農獵人說：「老鷹在哪裡？」另外一位獵人說：「剛才不是在這裡？怎麼突然不見了？」布農獵人再繼續往我這裡看了看，不過布農族還是慢慢走，離開了這裡.因為我的翅膀受傷，所以我只能走回家，走了一段路，眼看天色已經晚了，但我卻還沒到家，我還是繼續走，這時天空突然閃過一個大影子，我故作鎮定的走下去，影子愈來愈多，於是我往天空看了一下，原來是強大的黑社會幫派叫「黑鷹幫」我害怕的跑了又跑，躲了又躲，最終躲進一座山洞，「黑鷹幫」找到了我，他們把我逼入死角，就在這個時候家人帶了「白鷹幫」來救我，「黑鷹幫」眼看情況不妙，全數落荒而逃，這一路上驚險萬分，差點回不了家。

　　　　　　　　四甲作品      劉虹均、金媛媛老師指導                       
故事擴寫--失去性命的海鷗　　　　           四甲  史彥恩
    從前有一個自私的國王經過海邊，一隻美麗的海鷗剛好飛了過來，國王看到了，馬上叫漁民用彈弓射昏海鷗，漁民趁海鷗昏倒時，趕緊捉住海鷗，國王開心地跳起來說：「耶！好棒哦！」
    國王叫工匠用黃金和寶石做成鳥籠，便叫漁民把海鷗放進鳥籠裡，國王又叫僕人好好照顧牠。有一天國王在睡覺時，夢到海鷗跟他說：「放我走吧！否則你會永遠陷入惡夢中，不會醒來……」國王緊張的說：「不要靠近我！」接著又大叫「不要！」僕人聽到了，趕緊叫醒國王。國王醒來後覺得很擔心，就過去看海鷗，看到海鷗因為害怕又憤怒，不斷的撞擊鳥籠，國王看了很難受的跑回房間裡，自言自語的說：「到底要放了？還是不要呢？」
    第二天國王出去散步時，看到了兩隻海鷗，牠們很像在尋找自己的孩子，國王心想會不會我抓的那隻海鷗就是牠們的孩子呢？國王緊張的跑回去看那隻海鷗，國王以為牠在睡覺，就打開籠子的門時，沒想到發現海鷗一動也不動，連忙叫人立刻去找獸醫來，獸醫表示海鷗已經沒救了。全國的百姓知道了都覺得很難過。國王擔心海鷗的詛咒，所以就叫皇家魔法師做永遠不會睡覺的魔藥，國王永遠無法安心地休息了，因此就精神崩潰了。
    這個故事在告訴我們不能隨便奪走動物的自由，因為動物也是會不開心的，如果換牠奪走你的自由，你會開心嗎？所以不是你的寵物就不要亂抓喔！此外也要尊重所有的生命，因為每個生命都是珍貴的。
故事擴寫--國王與海鷗　　　              四甲  史二紹
    有一個自大的國王，長的又矮又胖，整天只想抓海鷗，因為他聽說美麗的海鷗會為國家帶來好運。有一天，國王和士兵去散步時，發現了一隻美麗的海鷗，國王趕緊叫附近的漁夫捉那隻海鷗。一群漁夫拿起漁網抓住了海鷗，於是國王高興地跳起舞來了。
    國王開心的請工匠做出黃金和寶石做鳥籠，但海鷗卻覺得像在坐牢。國王請僕人好好的照顧海鷗，給海鷗好吃好喝的，可是牠卻不吃不喝，還一直亂叫及撞鳥籠，牠想著爸爸媽媽，希望有人可以放牠走。到了早上，海鷗請僕人放了牠，但僕人說不行，要是被國王知道了，自己可是會被殺掉的。於是海鷗又開始一直亂叫又亂撞，讓僕人嚇了一跳，連國王也被驚動了，於是國王命令僕人將海鷗帶到安靜的地方，海鷗就再也沒有說話了，因為牠覺得自己不可能離開了。
    後來海鷗的爸爸媽媽帶著海鷗士兵來救牠的兒子，當爸爸媽媽正要攻擊國王時，士兵就射死了海鷗大軍，小海鷗非常難過，就不斷地想撞死自己，到了第三天，頭破血流的海鷗終於悲傷的死了，國王就再也看不到美麗的海鷗了。
    我覺得海鷗的自由非常的重要，國王抓走了海鷗，就讓海鷗的心情不好，甚至喪失性命。所以我們不要一看到好的東西就想要拿走，這樣以後可能就會看不到了。如果大家都能尊重生命，這樣每個人就都能欣賞到了呀！　　　　　　　　
三甲作品  　 劉虹均、伍紹威老師指導 
難忘的球賽　　　　              三甲  史穎凱
    老師在上學期告訴我們，今年三月初有一場巧固球比賽，老師一開始就指定我、全豪傑、張可晉、史采玉和甘芷萱要去草屯中山公園比賽，從那天起我就超級開心，因為這是我第一場巧固球比賽。
    我們到了比賽會場，就看到好多隊伍已經在練習了，我既期待又興奮，因為我很有自信，但隊友卻很緊張。不過看到對手時，手汗忍不住就流瀉而出，因為我覺得強勁的對手，對我來說很有刺激感，但對手的技巧很純熟，我們卻不熟，所以才會緊張的手都冒汗了。
    兩天中，我們跟好多隊對戰，我印象最深刻的就是跟和平國小比賽時，他們的教練一直在場外大聲喊著：「3號在那邊，大隻的大隻的。」我們教練則說：「不要理他們，要專注在比賽裡。」於是我們就使出渾身解數，當我們失誤或得分，啦啦隊就會大聲說：「久美！久美！久美！加油！加油！加油！」最後我們就士氣高昂的打敗對手。
    雖然這次比賽我們只有得到第2名，但我學到要團結合作，不要責怪隊友，不然會輸，而且我也學到「勝不驕，敗不餒！」此外，我也覺得好有趣，因為比賽時，還可以學習，這真是一場好難忘的比賽喔！　
精彩的巧固球賽　　　　            三甲  甘姍妮
上學期老師說：「我們和四年級的同學，三月份要參加巧固球比賽。」我不只大吃一驚還十分開心，因為沒想到老師居然要帶我們這些才沒學多久的學生去草屯中山公園比賽巧固球，我還以為我們很差呢!
    接著在比賽前我們先暖身、練習防守及攻擊和傳接球，我還看到別隊在練習，大家都好努力呀!後來老師叫我們圍一圈喊「久美的歡呼」，讓我們充滿勇氣的上場比賽囉!
    第一場我們跟營盤比，在比賽中穎凱打出一個「大砲」，可惜被接到。接著對手也有打出大砲，但卻得分了，實在讓我太難過了。後來豪哥打出一個刷邊球，實在太棒了呀！接著在比賽中，營盤一直打出大砲，一直得分，所以我們第一場就輸了，感覺很失望呢！但第二場我們跟新庄比，我們就贏了，因為上場前我們很努力的練習呢！第三場我們跟和平比，在比賽中他們教練一直在旁邊喊該幾號，就被我們破解，所以我們就贏了！伍菉在第一天的第二場比賽中還打到裁判，我覺得好好笑呀！而且他們教練還一直喊說該那個大隻的，結果就是說史穎凱啦！哈哈哈！
    我們最後得到第二名，我學到了「勝不驕，敗不餒」，還學到了要團隊合作才能爭取到更好的成績，我覺得我們很有成就感，希望下次可以得到第一名。
二甲作品        伍懿芳老師指導
	 用生命蓋建築　　二甲 史浩宇
　　我覺得高第這位建築大師很厲害。雖然他小時候生病，但是他並沒有放棄夢想，反而全心全意的投入工作。雖然他不行跟同伴玩耍，但是他很認真的的對待他喜歡的建築，用生命蓋房子。他過世之後，大家都還會去欣賞他蓋的房子。
	賞鮮祝願年年有魚　二甲 何 馨
　　海洋世界充滿了各式各樣的動植物。從辛苦的漁民所撈獲的各種魚類中，不但能夠讓我們認識海中不同大小的魚，還可以吃到新鮮又健康的魚。雖然新北市離我們很遠，但是我們也要響應「慢魚教育」活動，並且把它推廣到全世界，這樣才能夠保護海洋的生物資源。

	波羅浮屠的故事心得　　二甲 甘婕妮
　　我覺得王子很可憐，因為他被倒塌的房屋壓住，不幸過世；國王也變得十分消沉。我覺得高僧很聰明，因為他知道地震是因為地底下住了一條火龍，只要牠動一下，就會造成一些地震；他也知道讓龍沉睡，永不甦醒的方法。
　　閱讀完這篇文章，我從當中學到：不要只顧著自己，也要關心別人。我要像國王關心人民一樣。他雖然沒有用舍利子救王子，但是他讓大家平安無事的生活，牠的行為讓我很感動。
	成語狂想曲　　二甲 史佳玉
　　今天我要放學回家時，沒有看到前面有泥沙，一不小心就跌得四腳朝天，把我身上弄得都是泥巴。等到了家門口，我又把開門的握把上弄得都是泥巴，被媽媽笑活該。我也感到很羞愧，我自言自語的說:「我怎麼會有這個媽媽。」
　　第二天一大早我熟能生巧的做出美味的三明治，媽媽帶我們去野餐。草原上百花齊放，真漂亮。最後，我們意猶未盡地跟著遊客們三五成群的回家了。


一甲作品       陳莉如老師指導
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       國幼班生活花絮  瓊文、姍珊、珍琪老師指導
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	主題活動： 羅娜霖卡夫的家

	[image: D:\106-2照片\4013健行-羅娜\IMG_6764.JPG]
	[image: D:\106-2照片\4013健行-羅娜\IMG_6756.JPG]


107.4月教學活動花絮
image3.jpeg




image4.jpeg




image5.jpeg




image6.jpeg




image7.jpeg




image8.jpeg




image9.jpeg




image10.jpeg




image11.jpeg




image12.jpeg




image13.jpeg




image2.png




