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題目：我的座右銘
  在這個社會中，人難免會有挫折、失敗和難過，但是有些話會使人打起精神、鼓舞人心，所以想必大家應該都有自己的座右銘吧！
  說到座右銘，我也不例外，我的座右銘是在迪士尼的經典童話─仙履奇緣中，女主角母親說的一句深具意義的話，那就是「have courage and be kind」，中文的意思是「堅強勇敢、仁慈善良」。
  打開電視，社會新聞幾乎天天上演。那些人徒有一身蠻力，卻缺乏一顆善良的心，只站在自己的立場考量，忘了多一些體貼和同理，因此衝突和紛爭便無可避免。如果人人都用仁慈善良的心，去看待萬事萬物，這個社會一定會變得更祥和、更美好。
  而說到勇氣，就不能不談到人生的挫折。人的一生中，無論就學或就業，總會面臨許多挑戰。這些挑戰所帶來的壓力，常讓人不自覺的想逃避。但逃避是消極的作為，終究解決不了問題。所以我們要堅強勇敢，積極的去面對挑戰，進而解決問題。
  反觀我自己，我也經常害怕面對問題，或忘了體貼別人。因此這句座右銘更顯得重要，他時時提醒著我要成為一位堅強而善良的人！
