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彩虹班   陳瓊玲老師 張宛儒老師

今年很高興來到義方附幼任教，彩虹班 30 位大中小

班寶貝和我們 2 位老師一起譜寫一段師生教與學之學習活

動樂章！一個班級由小、中、大班生組成，想必家長們對

混齡班的教學多少會有些疑慮，然而混齡教學有不少好

處，對孩子的發展也大有影響，首先，教室中有不同年齡

層的幼兒，彼此會互相模仿學習，也可養成兄友弟恭、樂

於助人的良好社會行為；再來孩子們來到混齡教學的環境

中，有助於孩子提早適應學習生活技能及和他人相處等社會行為技能，也可讓孩子們不分年齡

互相照顧，彼此之間和諧相處、互相尊重，如同一個小型的成人社會；另外混齡教學亦可有效

促進孩子的語言發展，培養各年齡層孩子們對語言的理解和表達能力，所以只要放心並相信孩

子，在支持與信任之下，孩子一定會越來越好，日益茁壯成長！

新冠病毒疫情改變了我們的世界，防疫成了我們的日

常生活，而擁有健康的身體是防疫中重要的要項之一，為

讓孩子們擁有健康的身體及強健的體魄，“運動＂是我們

特重視的學習課程之一，希望藉由每日規律的運動養成孩

子愛運動的好習慣，讓孩子身體健康不生病，而愈來愈多

研究證明，愛運動的孩子，記憶力、整合力和應變能力也

愈好；運動養成的團隊合作、挫折忍受力、耐心及領導等

特質，更是人生不可或缺的技能喔！每天早上 8:30-9:30 是

我們的「大肌肉體能活動」時間，我們會藉由各式體能器

材 ( 如：球、呼拉圈、飛盤、高蹺、跳繩…) 設計適合孩子

玩的運動遊戲，讓孩子從體能活動過程中學會身體操控、

滿足自由活動及與他人合作的需求進而享受體能活動的樂

趣，大家一起健康 GoGoGo ！

除了每日固定的體能活動，班上的「學習區時間」，

是孩子們最喜歡的學習活動，這學期教室內共設計了語

文、美勞、數學、扮演、積木及組合建構等六大區，每區

又規劃有 2-3 個區中區，孩子可以依自己興趣，選擇喜歡

的學習區，在學習區時間有計畫的完成一件成品或者一項

任務。從孩子自主學習中，我們看到孩子投入在學習區時

的專注，偶爾卡關需要老師些許的提示來鷹架孩子的學

彩虹園地的學習點滴
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習，然而最終孩子總會發現更棒的解決方法，這一來一往的反饋中，我們看見孩子的無限可能。

但，教室的主人是孩子，所以學習區會因為孩子的操作，增添更符合孩子個別差異的教具及視

覺提示的圖卡，孩子可以藉由仿作中建立基本功，來奠定日後創作的基礎。

除運動、主題課程、學習區活動等之外，「閱讀」也

是我們很重視的一項學習課程，最適合幼兒園階段孩子的

書籍就是各式繪本故事，在語文區中我們提供了日本有名

的繪本作家“�西達也＂讓孩子認識，宮西達也先生的作品

享譽國際、繪本故事深受幼兒園各年齡層小孩喜愛，其作

品產量也相當多，因班上孩子為大中小混齡，故選其“超

神奇＂系列繪本故事讓孩子開始接觸，超神奇系列繪本內

容有趣、情節富想像力，也有重複性，很適合大中小班孩子閱讀。而這學期的繪本進行方式，

我們採重複閱讀之方式，一本故事我們會以不同方式為孩子敘說 2-3 次，一起與孩子探討繪本

內容，找出書中的趣味性或發掘更多作者想要表達的細節；我們希望透過重複閱讀，提升孩子

對語言、文字、圖畫美感的感知力，也希望藉由重複閱讀的方式引發孩子對口說表達、對創發

思考或故事改編有更多的覺察！

環境是孩子的第三個老師，有系統的規劃教室環境讓

幼兒能循序漸進、自主學習是老師們教學努力的目標，也

期許孩子在我們規劃的教室環境及課程中，能以自己的方

式創造遊戲機制，從中探索並進而擴展到探究各項感興趣

之事務，以達到孩子建立認知、增強各種能力的目的，在

遊戲中享受學習才是真正高效率的求知過程。

透過這學期的師生共構課程，彩虹班每個孩子都越來越喜歡上學，越來越進步、越來越有

自信、越來越勇於表達，而孩子們回家也樂意與家人們分享學校裡好玩有趣及學到的事，這真

是最讓我們覺得開心的事了！期許新的一年能與孩子擦出更炫麗的火花、共創更精彩的課程！



太   陽   班
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教學活動花絮

F後山探險~驚喜發現小番茄

F生活基本能力~姊姊教你拉拉鍊

F大肌肉活動~努力向前奔跑

F扮演區~太陽公主群向大家請安

F生活自理~我會正確刷牙

F耶誕節分享~小小聖誕老公公發禮物囉 !

F健康GoGoGo~我會選擇健康的食物 F健康練習~擤鼻涕高手

太
陽
班
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太
陽
班

教學活動花絮

F學習區~在舒適的語文區看書

F準園校外教學~獨一無二的拓印環保袋

F準園校外教學~吹泡泡真好玩

F節慶活動~有趣的耶誕劇快開始囉~

F準園校外教學~找一找蝴蝶的蛹在哪裡

F積木區~kapla小小建築師

F鬆散數學區~數一數，有幾個 F體表會~親子闖關趣
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蕭辰媛z我星期日去烏克麗麗表演

童

畫

童

話
李東霖z阿公帶我騎腳踏車

楊宸語z我們去阿嬤家之前去石門水庫搭船
葉鎧誠z我們去阿公家他在拔草

蕭奕全z爸爸帶我去買玩具

蕭瑤z媽媽帶我去 7-11 買玩具
謝佳宏z媽媽帶我去河邊玩那裡有水和草

高世玹z爸爸帶我去買陀螺



彩   虹   班
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彩
虹
班

教學活動花絮

?戶外探遊趣-看呀！芭樂樹上結了小果子耶！

?大肌肉體能活動-循環體能

?大肌肉體能活動-空氣棒遊戲

?戶外散步-鬆散素材鋪排趣

?大肌肉體能活動-我會踩高蹺

?大家一起製作美麗的彩虹

?彩虹餐廳設計圖票選 ?扮演區-一起到彩虹餐廳吃美食
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彩
虹
班

?製作報紙球

?數學區-桌遊“大魚吃小魚”

?組合建構區-百利智慧片做車子

?體育表演會闖關活動

?聖誕摺紙創作

?準園校外教學 ?節慶活動-歡樂過聖誕

?數學區-OX棋真有趣

教學活動花絮
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尚皇齊z爸爸的手受傷了，我們從家裡
出發再轉捷運去醫院看手

張家甯z體表會 ( 保齡球闖關 )

鍾翰宇z救護車載生病的人去醫院

曾裕婷z我們在玩夾寶石，後來夾到了

童

畫

童

話
祁睿晨z聖誕老人送禮物

林昱臻z我們一起去看畫展

陳暐哲z創意牛奶畫 ( 花園 )

劉韋昕z媽媽帶我去水族館看魚，
有好多魚很漂亮



月   亮   班
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教學活動花絮

月
亮
班

G大肢體活動-鴨子板球二人對打

G大肢體活動-滾大龍球

G大肢體活動-空氣棒遊戲

G大肢體活動-練習騎腳踏車

G大肢體活動-飛盤神射手

G主題活動-六大類食物分類練習

G校外教學-好玩又美麗的吹泡泡體驗 G校外教學-好玩又能學習的校外教學
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月
亮
班

教學活動花絮

G學習區活動-運筆練習

G節慶活動-聖誕樹創作 G學習區活動-合作建構超高彈珠軌道

G學習區活動-美容院開張，
快來讓自己變美吧！

G學習區活動-利用六形六色鋪
排自己的健康菜單

G學習區活動-好朋友一起合作建構遊樂園

G學習區活動-我是摺紙大師！一張紙變出各種物品！

G學習區活動-好朋友一起研究桌遊
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童

畫

童

話

林俊圻z我在蓋印章和看到兔子

陳司玹z雪人

陳柄銓z我在草地上吹泡泡

王楓晴z我和同學羽瞳、曜均、吳漾、
秉均玩吹泡泡遊戲

張祐愷z我和宣評玩吹泡泡

z蕭彤恩z雪人

游子琦z我在農場裡吃飯和吃餅乾

李慕臨z我在蓋印章集滿印章本
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星   星   班
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教學活動花絮

星
星
班

>立體作品製作

>六型六色建構

>12月慶生會

>全班創作聖誕樹

>戶外團討時間

>我在蓋房子

>我愛喝水 >扮演區
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>磁力片積木建構組合

星
星
班

教學活動花絮

>磁力片積木組合建構

>得執-堆積木

>孩子指定的拍照姿勢

>創作聖誕樹

>種草莓

>練習夾夾子 >學習區-練習抓握夾的精細動作
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童

畫

童

話

希芸z立體棉花創作

子馨z河馬塗鴉

秉洋z立體棉花作品創作

宥寧z聖誕花圈

登在z聖誕花圈

依靖z立體棉花創作

珮如z自由創作畫

俞安z立體棉花創作


