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開學準備日
開學正式上課、
課後留園活動開始
學校日
8、9 月份慶生會
主題活動起始評量
期初身高體重測量
補行上課 (9/20)
921全國防災演練 ( 全校 ) 
個人寢具、室內鞋帶回清洗 
中秋連假
期初體適能測驗
10 月份慶生會
國慶日連假 
個人寢具、室內鞋
帶回清洗

8/31
9/1

9/4
9/8
9/6
9/8

9/11
9/17

9/3、10、17、24
9/18-21

9/20-9/24
10/6       

10/9-10/11 
10/1、8、15

、22、29
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翁明達 校長

現今幼兒的生活普遍是豐富精彩與歡樂滿盈的，讓孩子在愉悅中成長，在體驗中學習，在

成就中涵養自信，已是現代多數家長的教養思維。筆者肯定這樣的教養價值，但教養過程中的

細膩處卻是有許多值得讓大家來省思的。

一、快樂學習 VS 學習快樂

在現代教育思潮中，讓孩子在快樂中學習，是普世價值，希望孩子能開心愉悅的投入學習。

但不諱言的是，當這麼小的孩子因個人喜好才投注學習，這樣的學習面向多是偏食的，容易聚

集在某一領域，導致多元拓展經驗的美意與可能性降低。

所以，筆者更強調如何讓孩子因學習而產生心情愉悅感會是相對的重要，讓孩子在成就積

累中願意持續投入，在參與歷程中產生對自我的肯定與信任，這樣的思維更會是影響孩子一輩

子的學習態度處世價值，提供大家思考。

二、呵護照顧 VS 獨立自主

現在孩子生得少，大人們對孩子提供的是更多保護與協助，殊不知在無形中就弱化了孩子

的生活自主能力，於是也就有了「100 分媽媽，不及格孩子」的說法出現；但若是一味的讓孩

子自己摸索生活問題、讓孩子自己處理困難問題，這對年紀這麼小的孩子又顯得太過於苛刻。

所以，如何在孩子的成長生活中去調整：有關身心安全的就全心呵護關照，有關習慣與能力養

成的就放下過多的代做，陪伴者這樣的取捨，才能讓孩子獲得最適宜的成長養分。

教養的細膩
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三、體驗學習 VS 生活實踐

孩子現在所學，無非就是為未來生活做準備，因此，當孩子在大人的規劃與陪伴下參與許

多豐富有趣的活動的同時，這體驗過程中內含著有很多學習內涵，包含知識的汲取、人與人的互

動、創意的啟發、四肢的操作能力與個人投入態度等，都是值得讓孩子一而再、再而三的去淬濿

自己的狀態。但筆者需強調的是，這些體驗活動所學習的價值必須在孩子實際的生活裡實踐應

用，讓孩子不斷的將生活實踐與活動所學能相呼應，這樣的體驗學習才能彰顯它的實質意義。

四、成就自信 VS 心理韌性

因為孩子小，所以所有的生活與學習課題都很自然的照護幼小心靈，希望孩子有滿滿的成

就，期待孩子擁有充沛的自信，讓每個時刻都是璀燦笑顏、心靈滿足。但生活的現實挑戰是不會

等待孩子的，我們必須適度的讓孩子有著些微或局部的挫敗與不順心，讓孩子在挫折中去挑戰與

瞭解自己，讓孩子能習慣適度的挫折，繼而培養面對問題、解決問題的態度與能力，才能讓孩

子的心理韌性逐步建構，這對孩子日後在經歷自己的成長種種挑戰時，會是極大的支撐力量。

五、結語

孩子是家中的寶，我們總是希望在教養、陪伴他 / 她們的成長過程中，看到他 / 她們的懂

事體貼、豁達胸襟、惜福感恩與具備穩固成長根基。所以筆者堅信，只要身為家長的我們若能

關注這些教養細節，相信孩子定能在他 / 她的人生坦途上走得更順心、自在而愉悅。～讓我們

共勉之。



太   陽   班
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教學活動花絮

F生活自理訓練~掛衣服

F卡點西德創作~中秋節賞月趣

F大肌肉體能活動~好玩的氣球傘

F可愛小壽星~生日快樂

F主題活動~健康go go go

F生活自理訓練~整理餐袋高手

F防疫新生活~正確洗手 F防疫檢核表自評

太
陽
班
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F學習區分享報告

F精細動作練習~設計相框

F律動表演~我是大鯊魚

F學習扮演區~美麗小公主

F學習積木區~建構搭建

F鬆散素材創作~臉 F假日生活臉書分享

教學活動花絮

F高蹺平衡訓練~我會過小河
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楊羽柔z我去跆拳道拿玩具

許甯晴z我們去淡水的家還有動物園

陳禹佑z我在家裡看到國慶日的戰鬥機

簡廣鑫z我去爸爸的公司參加開幕聚餐

陳宇凡z媽媽帶我去海邊玩

蘇詳評z我們去兒童樂園玩

龎于桐z我們全家人去阿姨家烤肉
許紜慈z我們去阿姨家玩

童

畫

童

話



彩   虹   班
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?串珠區 - 我們一起來串條美麗的項鍊吧！

?牛奶畫

?大肌肉活動 - 呼拉圈遊戲

?母語教學 -“作伙來拍球”

?中秋剝柚樂

?扮演區 - 一起來享用美食吧！

?組合建構區 - 用磁力片組成一輛火車 ?節慶教學 - 中華民國110年生日快樂

彩
虹
班

教學活動花絮
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彩
虹
班

?數學區 - 六形六色真好玩

?運動身體好 - 氣球傘遊戲

?節慶教學 - 國慶日

?慶生活動

?編織區 - 我用毛線編了一張美麗的蜘蛛網

?積木區 - 一起來玩Kapla ?繪本分享 -“我把病毒殺光光”

?好玩的體能遊戲 - “火車過山洞”

教學活動花絮
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李翌文z我在家裡玩我的玩具車
林宥圻z媽媽開車帶我去山上玩

葉柏汎z形狀變變變，正方形變成
兔子潛水艇的探照鏡

林書帆z形狀變變變，正方形變火箭

祝念英z我去花園玩，小池塘裡有魚

廖軒毅z形狀變變變，正方形變成小汽車

孫于晴z媽媽帶我和姊姊去超市買東西

謝喜恬z弟弟以前住在媽媽肚子裡

童

畫

童

話



月   亮   班
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G自由創作區畫水彩

G呼拉圈變火車囉~

G剛開學練習排隊

G好玩的123木頭人

G球球過呼拉圈囉~

G扮演區的月亮診所開張囉~

G我們蓋的泡腳池 G剪紙區練習剪紙

教學活動花絮

月
亮
班
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月
亮
班

教學活動花絮

G製作月亮診所招牌

G故事機的故事真好聽

G積木區小城市

G月亮診所招牌設計圖票選

G鬆散材料區的漂亮作品

G自製健保卡

G一起完成看病號碼燈 GYA~我們做了紙風箏
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童

畫

童

話
江忻芮z大象艾瑪

李得執z預防病毒的方法：多運動

趙宣評z大象艾瑪

李羽瞳z預防病毒的方法：吃營養的食物

蕭絜弌z預防病毒的方法：戴口罩和運動

李品萱z預防病毒的方法：勤洗手

蕭奕傑z大象艾瑪

蕭辰安z假日全家去姑姑的店吃東西
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星   星   班
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>玩溜滑梯

>我們是好朋友

>我們在吃水果

>玩車子

>等待放學

>學習區-堆積木

>翻滾吧孩子 >火龍果好好吃

教學活動花絮

星
星
班
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星
星
班

教學活動花絮

>生活自理 - 我會自己吃飯

>蘋果樹點點貼

>練習貼點點

>中秋節兔子塗鴉

>生活自理 - 我會幫忙擦桌子

>後山探險體驗 >觀察後山的昆蟲

>車子點點貼
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童

畫

童

話
依靖z我的家人

雨希z我的家人

梓宸z點點貼

宥寧z點點貼

姿岑z點點貼

馥華z點點貼

得執z暴龍與蛇

冀楀z家人帶我去海邊


