
親愛的家長您好: 

24節氣「春分」過後緊接著就是「清明」，天氣日漸暖和，花草樹木都萌芽蓬勃生長，老師帶孩

子們到後山踏查，發現梅樹上的小綠梅長大了，櫻花樹的花朵也開始凋落了，樹上長出綠色的嫩葉和

小小顆的櫻花果，在行進中孩子們發現後山的蚊蟲變多了，老師也帶入「驚蟄」的故事，讓孩子們知

道過了「驚蟄」後，天氣漸漸暖活起來，蚊蟲也漸漸變多了，老師也順帶和孩子們討論有哪些防蚊的

方法，孩子們根據自己的經驗討論出防蚊扣、防蚊液、防蚊貼、防蚊香、防蚊手環，還有人說阿嬤說

擦麻油也可以哦!因為太陽班戶外課程必較多，也請家長們記得幫孩子們準備一些防蚊的物品，孩子們

才不會變成滿身紅豆豆哦!

再過幾天就是清明節了，老師透過「清明節」兒歌的吟唸配合清明掃墓的故事影片，讓孩子們知

道清明祭祖的由來，也帶入生命教育，讓孩子們淺略知道人的一生，從出生到死亡，也透過各種圖片

讓孩子們知道不同宗教的緬懷祖先的方式，在討論到祖先時，孩子們對祖先的認知必較抽象，所以老

師讓孩子們先從自己的家人開始討論，請孩子們試著說出自己家裏成員，孩子們都能說出爺爺奶奶(阿

公阿嬤)、爸爸媽媽和兄弟姊妹，也有一兩位有說到曾祖父母(阿祖)，所以老師和孩子們討論曾祖父母

(阿祖)是誰，再慢慢帶入家族樹，讓孩子們知道爸爸媽媽也有自己的爸爸媽媽，就是爺爺奶奶(阿公阿

嬤)，爺爺奶奶(阿公阿嬤)也有自己的爸爸媽媽，就是曾祖父母(阿祖)，有些孩子還追問曾祖父母(阿

祖)的爸爸媽媽要叫甚麼呢?最後的結論是…族繁不及備載，我們就把那些已不在這個世界上曾祖父母(

阿祖)的爸爸媽媽稱為「祖先」囉! 

除了讓孩子們知道清明祭祖的由來，也透過動畫影片讓孩子們知道清明節的風俗習慣，這當中孩

子們最感興趣的就是吃囉!每年清明前後，常常看見人們上街購買潤餅皮，清明吃潤餅、春捲已成為部

份地區的一項習俗。在課堂上讓孩子們透過影片的介紹，知道潤餅是以麵粉做成薄皮，裡頭包著豆芽

菜、紅蘿蔔絲、肉絲、筍絲、豆干絲...等餡料，再灑上花生粉，然後摺捲成圓筒狀即可食用。為了讓

孩子們體驗一下包潤餅的樂趣，所以早上的點心時間安排了包潤餅DIY的活動，讓孩子們自己包潤餅吃

哦!除了潤餅外還有草仔粿，只有少部分的孩子有品嘗過草仔粿的特殊味道，所以老師特地介紹製作草

仔粿的材料「鼠麴舅」，剛好校園裡就可以找到這些藏身草地上的「鼠麴舅」，孩子們幫忙採摘一些

較嫩的「鼠麴舅」，清洗乾淨後放到冰箱裡，再找時間來個草仔粿DIY囉!

【本週練習】

1.本週練習有親子共讀ㄧ篇，單元兒歌「清明節」學習單一張，請家長指導孩子一起完成。

【訊息】

1.發下教育局製作的2019兒童月「行動教室」摺頁，裡面有很多不錯的活動哦!

2.發下4/2春遊陽明山通知單，請家長詳看哦!
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