
 

106 年度家庭教育展能支持計畫(第二期)課程大綱 

核心議題 授課內容 

1 

生活百寶箱- 

資源規畫與運用 

1. 主題綱要：孩子在家庭中的任何經驗都是有意義的 

2. 影片：我們這一家媽媽聰明購物、感動 99鞋子壞掉了 

3. 繪本：《怕浪費的奶奶》 

4. 桌遊： 醜娃娃 

2 

培養情緒高手 

-社心發展與教養

知能 

1. 父母與孩子的情緒互動，是相互對應的 

2. 影片：麗莎阿姨、二個蘋果 

3. 繪本：《生氣王子》 

4. 桌遊：塔寶 

3 
父母齊心最給力 

-共親職 

1. 綱要：沒有人天生就會做爸媽，在學習中成長、在成長中學習 

2. 影片：孩子的一份帳單、愛在家~好好說 

3. 繪本：《阿文的小毯子》 

4. DIY：愛的馬卡龍(白超輕土 5包、6色土 5包、奶油土 5包、

保麗龍膠 5瓶、磁鐵 30顆 25mm、牙籤 30支、剪刀 5把) 

4 
親師好夥伴 

-家校合作 

1. 綱要：孩子在密切的親師溝通中，才能得到更適切的教導與照

顧 

2. 影片： 心中的小星星 

3. 繪本：《莉莉的紫色小皮包》 

4. 桌遊：超級犀牛 


