臺灣臺南地方法院檢察署社區生活營綜合心得
（106年度計畫）
辦理學校：臺南市安平區新南國小          參與之課程：  個案諮商輔導類
一、心理師心得
 

台南地方法院檢察署社區生活營的補助計畫：「106年度社區生活營校園輔導活動計畫」已進入了尾聲，這次共有五位學生參與了個別諮商輔導的補助，非常感謝可以有這樣的補助計畫可以來幫助這些有需要的孩子。這些孩子有的有情緒上的困擾、人際互動與溝通上的問題、紀律遵守的問題…等，讓他（她）們在學校生活適應方面出現困難。透過補助計畫校內外的輔導諮商資源的介入、學校行政與教學上的協助，集合社區、學校、家庭的力量，讓這群孩子在關愛中穩定成長與進步。我也很高興自己可以成為這愛心計畫的一員，陪伴著每個特別的孩子慢慢在挫折與困苦中，昇華每個歷練的經驗，找出屬於自己的一條路，發揮出潛能。當看到孩子的臉上又恢復笑容，便覺得這一切都是值得的！
                                                                翁敏嘉臨床心理師
                2017年10月01日
二、學生心得
     我很喜歡來這邊跟老師聊天玩遊戲，跟老師聊天讓我心情放鬆很多，也可以有人可以聽聽我心裡的困擾與遇到的困難，讓我可以更清楚知道當我脾氣上來的時候，我可以怎麼做才不會這麼容易生氣，讓同學都不喜歡我。
三、家長心得
     感謝學校的安排讓孩子接受專業的心理諮商師課程，孩子的情緒與學校適應有很明顯的進步，希望學校能繼續持續這個課程。
四、老師心得
    學生接受諮商課程後，回來與同學的紛爭少了許多。當脾氣上來時比較能夠用和緩的方式處理自己的情緒。老師與爸媽都明顯感受到孩子的進步。
