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讓孩子喜歡讀書
    擁有良好的閱讀習慣能夠增加孩子的知識、增進孩子的專注力、更能讓孩子有創造及思考的空間。父母非常希望孩子能喜歡讀書，但是卻時常碰到一些問題：「孩子看書不到三分鐘就跑走了。」、「孩子都不喜歡看我買的書。」、「孩子不喜歡看書，只愛玩積木。」。
其實要讓孩子喜歡讀書很簡單，只要家中能營造出良好的閱讀環境，父母再利用幾個簡單的小技巧，孩子自然而然便會喜歡讀書，以下摘要作者張鐿霏的幾項建議，提供各位家長作為參考：
1.
	  

◆共同參與：
1)    培養家人有共同的時間一起看書，讓孩子感受到看書的氣氛。父母親可以在一旁看自己的書，小孩也在旁邊看他要看的書。
2)家長和孩子一起閱讀書中的內容。孩子對敘述過的內容有印象，便會對書本產生興趣，進而時常去翻閱它。
 
 


2. 

	  

◆    營造良好的讀書環境：
1)讀書環境：在家中可以空出一個專門讓孩子看書的小地方，這個地方可以在一個安靜的小角落，例如：書房、臥室內等。
2)佈置環境：桌子上面鋪上桌巾，放置一盆盆栽或地上鋪上軟墊，放幾個小抱枕。牆四周貼上與書本內文相關的圖片、放置相關玩偶，藉此來吸引小孩。
3)分工合作：家長可以和小孩一起討論要如何佈置，並且一起把它佈置完成。小孩自己在看書時，也會覺得很愉悅，因為那是自己所佈置的，也是自己想要的讀書環境。
4)分門別類：將書籍擺放整齊，易於取閱。為了讓孩子更容易找到想看的書或將書本歸回原位，可以用顏色將書籍分類，例如：紅色代表科學類、黃色代表語文類……。
 

 


3. 

	  

◆藉助輔助工具：
1)收錄音機：在看書時，一邊聽著柔和的音樂，一邊看著喜歡的故事書，是多麼愜意啊！除了可以聽音樂外，還可以播放故事錄音帶或是讓小孩錄下自己說故事的聲音，之後再將錄好的內容放出來聽，這是多麼特殊的經驗。
2)多媒體(電腦)：配合書籍出版的光碟遊戲，可以刺激孩子從遊戲中學習，在光碟的帶領下孩子可以自己看完此本書。
3)錄影帶、幻燈機、投影機的使用：看完本書內容後，可以播放故事錄影帶、幻燈片、投影片，讓孩子對書籍印象深刻，便會刺激孩子再去翻閱。
 

 


4. 

	  

◆選擇適合的書籍：
1) 年紀較小的孩子，他們比較適合看大而清晰的圖畫、字數較少、內容簡單易懂的圖畫書。
2)年齡較大的孩子，書本內容可以有較多的文字，但文字要大，不可太小，圖畫可以較少，他們可以藉由文字上的敘述、及圖案而理解書本內容在說些什麼。孩子可藉由文字增加語彙及欣賞文句之美。
 
 


5. 

	  

◆    善用資源：
1)書局：有些書局會規劃幼兒讀書空間，可以帶孩子去體會讀書氣氛，也可以培養孩子買書、愛護書籍的習慣。
2)圖書館：可以至圖書館藉閱一些書籍，增加閱讀書籍的種類；讓孩子學習善用資源。
3)讀書會：社區讀書會、小大讀書會、袋鼠媽媽說故事……，這些單位時常舉辦活動，可以常帶孩子參加，參加完活動後將相關書籍借回家，可以刺激孩子多看書。
 

 


  父母與孩子一起閱讀書中內容時，孩子能在此過程中從父母親身上獲得許多認知上的東西、
語言上的進步，還可以增進彼此之間的親子關係！
【本文摘自〈讓孩子喜歡讀書〉，張鐿霏，父母親185期。】
★提供這份資料，希望對各位家長在指導孩子閱讀上有所幫助。
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