
苗栗縣頭份市新興國小附設幼兒園太陽班雙週報(07)

課程目標：身-1-2模仿操作各種器材的動作
          身-2-2熟悉各種用具的操作動作，建立生活自理技能
          認-3-1與他人合作解決生活環境中的問題
          社-1-3覺察生活規範和活動規則

★課程發展：小手真厲害、交通安全、大肢體活動
★學習區：語文區、數學區、美勞區、積木區、建構區

◎ 交通安全
    宣導

班級：太陽班   日期：115.05.25-115.06.05  

班級老師：鄧元瑜老師

◎大肌肉
   活動

透過每日大肢體活動，促進幼兒大腦整合，提升
其運作更活絡，使神經、骨骼及肌肉獲得良好發展，
可增加身體的協調性和危機反應能力外，也能透過遊
戲中提升幼兒的穩定情緒與專注力。

不可以在車子前後玩耍我會交通安全小高手過馬路時要先左右看車

動作模仿

幼兒交通安全教育，透過影片、故事、情境遊戲及
實地演練，引導幼兒認識紅綠燈、斑馬線及基本過馬路
規則，學習停、看、聽的安全觀念。在生活化學習情境
中，培養遵守交通規則與自我保護的能力，讓安全意識
從小扎根。

單槓攀爬架攀爬網
抓泡泡



◎學習區
  探索

採購車桌遊

毛根串珠

水果網 吸管蓋印畫

顏色大小
對應桌遊

蘋果磚空間組合

合作搭建積木

顏色圖像對應扣

工程組創作

顏色列車牌排隊

德寶合作搭建

幼兒的雙手，是連結感官、認知和情感的重要起點。從抓握
、觸摸、按壓到拼接及塗畫，小手在反覆操作中，不只是完成動
作，更一步步認識世界的形狀、質地與變化。透過親手操作，能
真實感受「輕與重」、「大與小」、「軟與硬」間差異，進而培
養初步觀察力和思考能力。每一次伸手嘗試，都是大腦及感官共
同運作學習歷程，也慢慢學會控制力量、調整動作與專注投入。
在創作與遊戲過程中，小手更成為表達情緒和想法的重要媒介。
將心中感受透過揉、貼、畫、堆疊自然展現，從中獲得被理解與
被肯定之喜悅。當與同伴一起合作操作時，也學習分享、等待及
互助，建立良好互動經驗。透過「動手做」學習方式，不僅提升
手部靈活度與操作能力，更讓幼兒在探索中累積自信，感受學習
帶來的快樂與成就。
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磁力棒創作
故事布偶說演
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