
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

6月1日 6月2日 6月3日 6月4日 6月5日

香Q白米飯 糙米飯 番茄義大利麵 糙米飯 麥片糙米飯
和風燒雞 麻婆魚丁 蜜汁豬棒腿 金瓜粉蒸肉 檸檬雞翅
日式蒸蛋 蔥爆豬柳 鮪魚溫莎拉 蒲瓜燴魚丸 絲瓜芙蓉煲

有機空心菜 有機荷葉白菜 珍珠奶茶 有機小松菜 有機青松菜
味噌豆腐湯 冬瓜薏仁湯 養樂多鮮奶 香醇豆漿 玉米丁丁湯

香蕉 (畢業特餐) 蘋果  

6月8日 6月9日 6月10日 6月11日 6月12日

香Q白米飯 糙米飯 嘉義雞肉飯 五股糙米飯 糙米飯
三杯魚丁 豬肉壽喜燒 芋香白菜滷 桂竹筍燒肉片 五香滷雞腿
雞茸玉米 奶香蒸蛋 魯油豆腐 沙茶甜不辣 雪菜肉末

有機荷葉白菜 有機白松菜 紫菜蛋花湯 有機油菜 有機黑葉白菜
虱目魚羹湯 金時雙圓湯 養樂多優酪乳 絲瓜豆腐湯 蒲瓜蛤仔湯

小番茄 香蕉  

6月15日 6月16日 6月17日 6月18日 6月19日

香Q白米飯 糙米飯 香菇油飯 糙米飯 糙米飯
瓜瓜肉醬 香酥魷魚排 涼拌素雞 香滷豬排 三杯雞丁
家常干片 起司年糕 五香滷蛋 番茄炒蛋 雪菜肉末

有機空心菜 有機青油菜 竹筍排骨湯 有機青松菜 有機黑葉白菜
玉米蛋花湯 番茄豆腐湯 養樂多鮮奶 黑糖珍珠豆奶 蒲瓜蛤仔湯

蘋果 (端午節特餐) 奇異果  
     

6月22日 6月23日 6月24日 6月25日 6月26日

香Q白米飯 糙米飯 雞絲涼麵 糙米飯 金瓜炒米粉
醬燜鴨丁 茶香燒肉 綜合滷味 三杯魷魚 滷雞翅
三色蒸蛋 鮮蔬寬粉 味噌湯 紅燒獅子頭 有機青油菜

有機青松菜 有機油菜 養樂多優酪乳 有機高麗菜 綠豆薏仁湯
黃瓜貢片湯 番茄蛋花湯 (港點小吃) 香菇雞湯  

香蕉 水果  
  

6月29日 6月30日 7月1日 7月2日 7月3日

香Q白米飯 玉米濃湯義大利麵 放暑假 放暑假 放暑假

日式炸豬排 檸檬雞翅  

咖哩蔬菜 田園喀喀餅  

有機白松菜 胡麻溫莎拉  

冬瓜山粉圓 番茄蛋花湯  

水果

 




