
苗栗縣頭份市新興國小附設幼兒園太陽班雙週報(05)

課程目標：身-1-2模仿操作各種器材的動作
          身-2-2熟悉各種用具的操作動作，建立生活自理技能
          認-3-1與他人合作解決生活環境中的問題
          社-1-3覺察生活規範和活動規則

★課程發展：小手真厲害、護眼計畫、大肢體活動
★學習區：語文區、數學區、美勞區、積木區、建構區

◎ 護眼計畫
    宣導

班級：太陽班   日期：115.04.20-115.05.01  

班級老師：鄧元瑜老師

◎大肌肉
   活動

透過每日大肢體活動，促進幼兒大腦整合，提升
其運作更活絡，使神經、骨骼及肌肉獲得良好發展，
可增加身體的協調性和危機反應能力外，也能透過遊
戲中提升幼兒的穩定情緒與專注力。

3010120護眼律動遠離3C產品分享保護眼睛的方法

攀爬環

日常護眼計畫推動，依幼兒發展設計適齡活動，透
過繪本、影片及遊戲引導、視力保健遊戲和戶外活動，
培養正確用眼習慣，如保持適當距離、充足光線和定時
休息。並結合生活作息，減少3C使用時間，讓幼兒在自
然情境中學習愛護眼睛，守護視力健康。
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◎學習區
  探索

以「用手感受世界」為核心，引導幼兒透過雙手參與各種
豐富學習經驗。在操作及探索過程中，運用手指觸摸不同材質
，感受軟硬、粗細和溫度的變化，提升觸覺敏感度及觀察力；
在配合音樂節奏進行拍手、敲擊與律動時，小手不僅成為表達
情緒工具，也幫助發展節奏感和身體協調能力。在各式動手活
動中，學習如何控制力量與方向，讓動作更精細，並在嘗試中
建立自我調整能力。同時，特別重視安全概念融入，透過實際
操作及引導，理解如何正確使用工具和材料，培養良好操作習
慣。在與同伴共同完成任務時，透過雙手合作、學習等待、分
工和互相協助，增進人際互動能力。整體而言，在多元手部活
動中，不僅提升感官統合與動作發展，也在探索及表達中建立
自信，讓小手真正成為學習及創造的重要起點。
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