
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

3月30日 3月31日 4月1日 4月2日 4月3日

香Q白米飯 糙米飯 起司番茄義大利 親職日補休 兒童節/清明節
咕咾雞丁 福菜肉片 轟炸機腿
三色蒸蛋 針相大白 柚香溫莎拉
有機雪菜 有機小松菜 養樂多優酪乳
肉羹湯 香菇雞湯 (兒童節特餐)
紅肉李  

4月6日 4月7日 4月8日 4月9日 4月10日

兒童節/清明節 雙色芝麻糙米飯 泡菜豆腐鍋 糙米飯 糙米飯
橙汁雞丁 大醬燒肉 南洋咖哩魚丁 茶香燒肉
起司蒸蛋 吻魚拌海芽 打拋雞 玉米肉末
有機白松菜 蘋果包 有機a菜 有機青江菜
雙圓奶茶 養樂多鮮乳 ABC湯 番茄蛋花湯

(韓式料理) 香蕉  

4月13日 4月14日 4月15日 4月16日 4月17日

香Q白米飯 小米糙米飯 檳城炒粿條 糙米飯 薏仁糙米飯
蒙古炒肉片 茶香雞翅 南洋咖哩雞 三杯魷魚 醬燒雞丁
螞蟻上樹 醬爆乾片 芋香西米露 番茄炒蛋 白菜滷

有機荷葉白菜 有機油菜 養樂多優酪乳 有機福山萵苣 有機小松菜
黃瓜貢丸湯 小魚味噌湯 (南洋料理) 冬瓜排骨湯 香醇豆漿

黑梨  香蕉  
     

4月20日 4月21日 4月22日 4月23日 4月24日

香Q白米飯 糙米飯 叨沙米粉湯 糙米飯 蕎麥糙米飯
金瓜燒雞丁 蒲燒鯛魚 沙嗲乾丁 瓜瓜肉醬 宮保雞丁
砂鍋豆腐 關東煮 蝦醬高麗菜 吻仔魚蒸蛋 紅燒獅子頭

有機黑葉白菜 有機青油菜 黑糖馬拉糕 有機白松菜 有機A菜
蒲瓜蛋花湯 菇菇味噌湯 養樂多鮮奶 黑糖珍珠豆奶 黃瓜排骨湯
奇異果  (世界地球日-南洋料理) 蘋果  

   
4月27日 4月28日 4月29日 4月30日 5月1日

香Q白米飯 糙米飯 大滷麵 糙米飯 蕎麥糙米飯
福菜滷雞翅 桂香燒肉 豆鼓小魚 海苔魚球 宮保雞丁
黃瓜燴貢丸 金沙豆腐煲 肉燥燙青菜 薑汁燒肉 紅燒獅子頭
有機油菜 有機荷葉白菜 養樂多優酪乳 有機白松菜 有機A菜
豆腐鮮魚湯 玉米條湯 (樂活少肉日-北方小吃) 味噌蔬菜湯 黃瓜排骨湯

水果 水果  
  






