
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

12月29日 12月30日 12月31日 1月1日 1月2日

香Q白米飯 糙米飯 刀削榨醬麵 元旦放假 香鬆糙米飯
金瓜粉蒸肉 沙茶雞丁 桂香滷味 蒲燒鯛魚
蛋酥白菜 繽紛蒸蛋 番茄蛋花湯 蘿蔔豚肉煮

有機黑葉白菜 有機小松菜 養樂多鮮乳 有機廣島菜
冬瓜魚丸湯 結頭玉米湯 (北方味小吃) 鮭魚味噌湯

香蕉  

1月5日 1月6日 1月7日 1月8日 1月9日

香Q白米飯 糙米飯 玉米姑姑燕麥粥 雙色芝麻糙米飯 糙米飯
腐乳炸雞丁 蘑菇豬柳 五香小翅腿 七味粉魚 京醬肉絲

白菜滷 櫛瓜起司炒蛋 沙茶高麗菜 日式咖哩雞 偽蟹黃豆腐煲
有機荷葉白菜 有機白松菜 蜂蜜蛋糕 有機a菜 有機小松菜
冬瓜排骨湯 番茄蔬菜湯 養樂多優酪乳 大根味噌湯 酸白菜火鍋湯

柳丁 (古早味小吃) 香蕉  

1月12日 1月13日 1月14日 1月15日 1月16日

香Q白米飯 糙米飯 蒜味肉羹湯麵 五穀糙米飯 糙米飯
麻油雞丁 紅燒肉片 五香滷雞腿 三杯海鮮 豬肉壽喜燒

茄汁甜不辣 宮保油豆腐 蒸黑糖糕 雞茸玉米 香菇蒸蛋
有譏鳳京白菜 有機小松菜 養樂多鮮奶 有機黑葉白菜 有機福山萵苣
絲瓜蛋花湯 蒲瓜蛤仔湯 (古早味小吃) 紫菜吻魚湯 金時雙圓湯

椪柑  蘋果  
     

1月19日 1月20日 1月21日 1月22日 1月23日

嘉義雞肉飯 糙米飯 茄汁義大利麵 黑白芝麻糙米飯 糙米飯
芋香白菜滷 泡菜豬肉 醬烤雞腿 蒲燒鯛魚 馬鈴薯燒肉
紫菜蛋花湯 韓式拌冬粉 柚香溫莎拉 日式關東煮 起司年糕

甜桃 有機黑葉白菜 玉米濃湯 有機青松菜 有機高麗菜
(嘉義美食) 黑糖珍珠豆奶 養樂多優酪奶 豬骨味噌湯 白玉排骨湯

(義式料理) 香蕉  
  


